REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE SAUDE E PROTEGAO CIVIL
SERVIGO REGIONAL DE PROTEGAO CIVIL, IP-RAM

REGULAMENTO DE ABERTURA DE FORMAGAO PARA INGRESSO NAS CARREIRAS DE
OFICIAL DE BOMBEIRO, BOMBEIRO VOLUNTARIO E BOMBEIRO ESPECIALISTA, PROVAS
DE AVALIACAO E PROCEDIMENTOS PARA INSCRICAO

O Regulamento dos cursos de formacdo, de ingresso e de acesso do bombeiro voluntério,
recentemente republicado, pelo Despacho n.2 5157/2019 de 24 de maio, do Presidente da
Autoridade Nacional de Protegdo Civil, adaptado a Regido Auténoma da Madeira através
Despacho n.2 515/2019 de 20 de dezembro, veio criar a necessidade de proceder a ajustes em
todo o processo formativo do bombeiro voluntério e no Regulamento das Provas de Avaliacdo e

Procedimentos de Inscrigdo, documento fundamental para a operacionalizacdo das

determinagdes constantes daqueles diplomas legais.

Assim, foi aprovado pelo Presidente do Conselho Diretivo do SRPC, IP-RAM de 13/10/2020, a

versdo em anexo, que é parte integrante dos presentes despachos.

Funchal, 13 de outubro de 2020

O Presidente do Co

José Antdnio O
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| PARTE

EVOLUGAO DO PROCESSO JURIDICO PARA OS CURSOS DE INGRESSO NAS DIFERENTES
CARREIRAS DE BOMBEIROS NA REGIAO DE AUTONOMA DA MADEIRA

ADAPTADO AO DESPACHO 515/2019, DE 20 DE DEZEMBRO

Artigo 1.2
ESTAGIO, NOMEAGAO E FUNGOES DOS TUTORES

O estagio tem como objetivo a aquisigdo de conhecimentos e técnicas, visando a execugio
das missdes e atividades necessarias as operac¢des de extingdo de incéndios e ao salvamento
de pessoas e bens, de acordo com os procedimentos e técnicas de utilizagdo da generalidade
dos equipamentos destinados a prossecugdo das missdes dos corpos de bombeiros, definidas

na lei.

Ap6s o processo de admissdo, o comandante do corpo de bombeiros nomeia um tutor para
cada estagiario, com a categoria minima de bombeiro de 2.2, cujas competéncias s3o as
seguintes:

a) Serointermediario entre os estagiarios e os superiores;

b) Orientar os estagidrios no cumprimento dos deveres de bombeiro, nomeadamente
dando-lhes a conhecer com o necessério pormenor o regulamento interno e demais
determinagdes de servico;

c) Acompanhar e orientar os estagiarios em contexto de trabalho, tendo em ateng3o a
forma como este desempenha as atividades de que for incumbido;

d) Prestar ao comandante do corpo de bombeiros as informagdes necessérias a atribuigdo

da classificagdo em contexto de trabalho.
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Artigo 2.2

INGRESSO NA CARREIRA DE BOMBEIRO VOLUNTARIO

O estagio da carreira de bombeiro voluntario € composto pelos seguintes passos sequenciais:

a) Frequéncia do curso de formag&o para ingresso na carreira de bombeiro voluntario;

b) Prestagdo de provas de avaliagdo tedrico- -pratica perante um jari constituido por um
representante da IRB, que preside, um representante da EFPCB e o comandante do corpo
de bombeiros;

c) Periodo probatério em contexto de trabalho, com a duragdo minima de trés meses a
contar da data em que, concluido o curso de formagdo, o comandante requeira a
prestagdo de provas de avaliagdo, durante o qual o estagidrio pode executar todas as
atividades inerentes a categoria de bombeiro de 3.2, em regime de complementaridade
a equipa de socorro, sob acompanhamento e orientagio do respetivo tutor, ou nas suas
faltas e impedimentos, do chefe da equipa onde esteja integrado;

d) Cumprido o que determinam as alineas anteriores, e até final do estégio, o estagiario
passa a executar todas as atividades inerentes a categoria de bombeiro de 3.2, cessando
o regime de complementaridade;

e) Atribuicdo da classificagdo final do estégio pelo comandante do corpo de bombeiros,
obtida pela média da classificagdo nas provas de avaliagdo (50 %) e da classificagio em
contexto de trabalho (50 %), acompanhada da emissdo de um diploma/certificado pela
ENB;

f) Ingresso como bombeiro de 3.2 dos estagidrios aprovados segundo a ordenagdo
decrescente da respetiva lista de classificacdo final ordenada.

Os modulos dos cursos de formagdo para ingresso na carreira de bombeiro voluntério
correspondem as unidades de formacdo de curta duracdo do referencial Bombeiro do
Catdlogo Nacional de Qualificagdes, conforme indicado no quadro 1 do Despacho 515/2019,

de 20 de dezembro.
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2.1. Quadro de Formagédo para ingresso na carreira de bombeiro voluntario - Unidades de

formagdo de curta duragdo (UFCD).

QUADRO 1 - Despacho 515/2019 de 20 de dezembro.

Contexto de
Codigo Designagdo Horas
trabalho
9876 | Organizagio do servico de bombeiros 25 Periodo probatério
9877 Tecnologia de base na atividade de bombeiro 25 em contexto de
trabalho, conforme
9883 Extingdo de incéndios urbanos —iniciagdo 50 asalineasc)non.21
i o
9887 Extingdo de incéndios rurais - iniciagdo 50 desartige 2.9 deste
regulamento;
8530 Siste.ma irltegrado de emergéncia médica (SIEM), abordagem a vitima e 25
reanimacdo a) {corresponde a
8531 Abordagem pré - hospitalar basica de emergéncias médicas e de trauma a) 25 alinea c) do n.23 do
9889 PR 25 artigo 5.2 do
Salvamento rodovidrio - iniciacdo Despacho 515/2019,
RAM Salvamento e Desencarceramento — Iniciagdo b) 25 de 20 de dezembro).
Total de horas de formagdo 250
a) Habilita ao exercicio da atividade de tripulante de ambulancia de transporte (TAT).

b)

Formagdo ndo incluida no referencial.

Artigo 3.2

INGRESSO NA CARREIRA DE OFICIAL BOMBEIRO

1. O estdgio da carreira de oficial bombeiro é composto pelos seguintes passos sequenciais:

a) Frequéncia do curso de formagdo para ingresso na carreira de bombeiro voluntério;

b) Prestagdo de provas de avaliagdo tedrico- -pratica perante um juri constituido por um

representante da IRB, que preside, um representante da EFPCB e o comandante do corpo

de bombeiros ou processo alternat

ivo em parceria com a ENB;

Periodo probatdrio em contexto de trabalho, com a duragdo minima de trés meses a

contar da data em que, concluido o curso de formagdo, o comandante requeira a

prestacdo de provas de avaliacdo,

atividades inerentes a categoria de
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d)

f)

g)
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a equipa de socorro, sob acompanhamento e orientagdo do respetivo tutor, ou nas suas
faltas e impedimentos, do chefe da equipa onde esteja integrado;

Frequéncia com aproveitamento do curso de formac3o para ingresso na carreira de
oficial bombeiro (CFICOB), a ministrar pela ENB em articulagio com a EFPCB;

Segundo periodo probatério em contexto de trabalho, com duragdo n3o inferior a trés
meses, durante o qual o estagidrio executa todas as atividades inerentes & categoria de
oficial bombeiro de 2.2, em regime de complementaridade, sob acompanhamento e
orientagdo de um oficial bombeiro ou elemento do quadro de comando;

Atribuicdo da classificagdo final do estégio pelo comandante do corpo de bombeiros,
obtida pela média ponderada da classificacdo nas provas de avaliagio (20 %), da
classificagdo no CFICOB (30 %) e da classificagdo em contexto de trabalho (50 %)
acompanhada da emissdo de um diploma/certificado pela ENB;

Nomeagao como oficial bombeiro de 2.2 dos estagidrios aprovados, segundo a ordenagio

decrescente da respetiva lista de classifica¢do final ordenada.

Os mddulos dos cursos de formagdo para ingresso na carreira de oficial bombeiro

correspondem as unidades de formagdo de curta duragdo do referencial Bombeiro do

Catalogo Nacional de Qualificagdes, conforme indicado no quadro 3 do Despacho 515/2019,

de 20 de dezembro.

2.1. Quadro de Formagdo para ingresso na carreira de oficial bombeiro - Unidades de

formagdo de curta duragdo (UFCD).
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QUADRO 3 - Despacho 515/2019 de 20 de dezembro.

Codigo Designagao Horas Contexto de trabalho

Periodo probatério em
25 contexto de trabalho,
conforme as alineas c) do n.2
1 do artigo 3.2 deste
regulamento;

9921 Lideranga na atividade de bombeiro - avangado

9925 Organizagdo juridica, administrativa e operacional dos corpos de 50
bombeiros - iniciagdo {corresponde a alinea c) do
n.94 do artigo 5.2 do
Despacho 515/2019, de 20

25 de dezembro).

9926 Gestdo de operagdes em incéndios urbanos - iniciagdo

2 Periodo probatério em
contexto de trabalho,
conforme a alineae)don.2 1
do artigo 3.2 deste
regulamento;

9927 Gestdo de operagdes em incéndios rurais - iniciagdo 25

9928 Gestdo de operagdes em acidentes multivitimas e em matérias 25
perigosas - iniciagdo {corresponde a alinea e) do
n.24 do artigo 5.2 do
Despacho 515/2019, de 20

Total de horas de formagdo 150 de dezembro).

3. Os bombeiros pertencentes aos quadros de comando e ativo podem, por via de ingresso
especial, candidatar-se a carreira de oficial bombeiro, desde que sejam possuidores de
licenciatura adequada, com pelo menos trés anos de servigo e que preencham as condigdes.
3.1. Nesta medida, entende-se ser importante recomendar aos comandantes dos corpos de

bombeiros que, em momento prévio a submissdo da candidatura a enviar para a IRB que

apos analise remete a EFPCB, tenha em consideragdo as seguintes situagdes:

a) Definir quais as licenciaturas adequadas ao ingresso na carreira de oficial bombeiro, no
cumprimento do estabelecido no n.8, do artigo 34.2 do Decreto-Lei 241/2007, na sua
redagdo atual, conjugado com o n.21 do artigo 31.2 do Regulamento das Carreiras.

b) Definir o niUmero de vagas a prover pela via do ingresso especial, tendo em conta:

i. O numero de vagas existentes nas diversas categorias da carreira;

ii. O numero de vagas a preencher pelos estagiarios;
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iii. O numero de vagas a preencher pelos oficiais bombeiros com processos de
transferéncia em curso.
Estabelecer e publicitar quais os critérios a aplicar na selecdo dos candidatos ao ingresso

especial na carreira de oficial bombeiro.

d) Verificar o cumprimento dos requisitos estabelecidos no artigo 15.2 e n.21 do artigo

31.2 do Regulamento das Carreiras.

e) Verificar junto a EFPCB o calenddrio de candidaturas e adotar os procedimentos

f)

constantes no anexo | do presente Regulamento.
No Anexo Il deste regulamento segue também o modelo de declaragdo a apresentar no
ambito do procedimento de candidatura a carreira de oficial bombeiro por via de

ingresso especial.

Artigo 4.2

INGRESSO NA CARREIRA DE BOMBEIRO ESPECIALISTA

O estdgio da carreira de bombeiro especialista é composto pelos seguintes passos sequenciais:

a)

Frequéncia do curso de formagdo para ingresso na carreira de bombeiro especialista;

b) Prestacdo de provas de avaliagdo das UFCD obrigatdrias para esta carreira (UFCD 9876 e

c)

d)

9906);

Periodo probatdrio em contexto de trabalho, com a duracgio de trés meses a contar da
data em que, conclua a Ultima UFCD obrigatdria, durante o qual o estagidrio pode
executar todas as atividades inerentes a categoria de bombeiro especialista, em regime
de complementaridade a equipa de socorro, sob acompanhamento e orienta¢do do
respetivo tutor, ou nas suas faltas e impedimentos, do chefe da equipa onde esteja
integrado;

Cumprido o que determinam as alineas anteriores, e até final do estagio, o estagidrio
passa a executar todas as atividades inerentes a categoria de bombeiro especialista,

cessando o regime de complementaridade;
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e) Atribuicdo da classificagdo final do estégio pelo comandante do corpo de bombeiros,
obtida pela média da classificagdo do Curso de formagio para ingresso na carreira de
bombeiro especialista (50 %) e da classificacdo em contexto de trabalho (50 %),
acompanhada da emissdo de um diploma/certificado pela ENB;

f) Ingresso como bombeiro especialista dos estagiarios aprovados segundo a ordenacdo
decrescente da respetiva lista de classificagdo final ordenada.

2. Excetuam-se do disposto no n.21 do presente artigo, os bombeiros especialistas da &drea
funcional de banda e fanfarra dos corpos de bombeiros.

3. Os mddulos dos cursos de formagdo para ingresso na carreira bombeiro especialista
correspondem as unidades de formagdo de curta duragdo do referencial Bombeiro do
Catalogo Nacional de Qualificagdes, conforme indicado no quadro 1A do Despacho 515/2019,
de 20 de dezembro.

3.1. Quadro de Formagdo para ingresso na carreira de bombeiro voluntario - Unidades de

formagéo de curta duracdo (UFCD)

QUADRO 1A - Despacho 515/2019 de 20 de dezembro.

Contexto de
Cédigo Designagdo Horas
trabalho
9876 Organizagdo do servigo de bombeiros 25 Periodo probatério

em contexto de

trabalho, conforme

9877 Socorrismo basico a) 25 asalineasi)non.21

do artigo 4.2 deste
regulamento;

Total de horas de formagdo 50

a) Os estagiarios da carreira de bombeiro especialista habilitados com a escolaridade obrigatdria,
que pretendam habilitagdo para tripular ambuldncias dos tipos A, B e C, frequentam, em

alternativa, as UFCD 8530 e 8531.
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Artigo 5.2
LIMITACOES

1. N&o sdo admitidos as provas referidas nas alineas b) do artigo n.2 2 e n.23 do presente
regulamento, os estagidrios pertencentes a corpos de bombeiros que n3o possuam plano de
instrugdo e plano de formagdo inicial, previamente aprovados e homologados pela IRB.

2. As provas de avaliagdo tedrico-pratica previstas para as carreiras de oficial bombeiro e
bombeiro voluntario, sdo eliminatdrias e regem-se por normas e procedimentos fixados pela
ENB em articulagdo com a EFPCB.

3. Antes do inicio do periodo probatério em contexto de trabalho, sé sdo permitidas aos
estagiarios das carreiras de oficial bombeiro e de bombeiro voluntario, as seguintes atividades:
a) Frequentar os cursos de formag3o para ingresso na carreira respetiva;

b) Participar em agdes de sensibilizagdo, dinamizag3o e motivagio para a missdo dos corpos
de bombeiros;

c) Auxiliar na manutengio de equipamentos;

d) Cooperar na verificagdo das cargas dos veiculos de socorro;

e) Participar em atividades de dmbito logistico e administrativo;

f} Participar na instrugdo continua, executando tarefas simples de montagem e utilizagdo
de equipamentos, sob a orientag&o direta do formador e desde que garantida a sua

seguranca.
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Il PARTE

ADAPTACAO DO REGULAMENTO DAS PROVAS DE AVALIACAO E PROCEDIMENTOS PARA
INSCRICAO

Na sequéncia da publicagdo do Despacho n.25157/2019 de 24 de maio, adaptado a regido através
do Despacho n.2 515/2019 de 20 de dezembro, verificou-se a necessidade de rever os
procedimentos estabelecidos no regulamento para inscricdo e avaliagdo dos bombeiros,

adaptando-o a nova realidade e as especificidades da Regido Auténoma da Madeira.

Neste sentido, divulgam-se as presentes regras e procedimentos:

Artigo 1.2
Critérios para os cursos de formag&o para ingresso
1. Os cursos de formagdo para ingresso na carreira de bombeiro voluntario {CFICBV), serdo

limitados a disponibilidade orgamental e formativa da EFPCB, sendo preferencialmente com

inicio em dois periodos:

1.1. Primeiro periodo com inicio em margo;
a) Deverdo indicar os dados dos elementos e registo na plataforma do RNBP

obrigatoriamente até ao final do més de janeiro.

1.2.Segundo periodo com inicio em outubro;
a) Deverdo indicar os dados dos elementos e registo na plataforma do RNBP

obrigatoriamente até ao final do més de agosto.

1.3. Em casos excecionais, de impossibilidade dos Corpos de Bombeiros ndo obterem o n?
de elementos estabelecido {maximo 16 elementos), poderd o SRPC, IP-RAM agrupar
elementos de varios Corpos de Bombeiros, formando um curso conjunto de formagdo

para ingresso na carreira de bombeiro voluntario durante o periodo atras estabelecido,
1

o
' n
w0 15.
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podendo ainda em caso de manifestagdo de interesse por parte dos Corpos de Bombeiros
da RAM solicitar a realizagdo de um curso especifico de &mbito conjunto em
conformidade com o plasmado na alinea b) do ponto 1.3;

a} A intengdo da abertura de um curso no modelo acima referido, devera ser
articulado entre os Corpos de Bombeiros interessados, devendo fazer
referéncia, preferencialmente, no Diagnostico de Necessidades Formativas a
enviar para a EFPCB.

b) O curso conjunto de formacdo para ingresso na carreira de bombeiro
voluntdrio, terd inicio nos meses de verdo em periodo laboral, com data a
definir pela EFPCB em articulagdo com a IRB.

c)  Os cursos conjuntos serdo realizados na integra na EFPCB.

2. O modelo a enviar com os dados dos elementos para a EFPCB, junta-se a este regulamento no
anexo .

3. As UFCD do CFICBV sdo ministradas pela EFPCB e certificadas pela ENB, devendo o
comandante do corpo de bombeiros, indicar no Diagnostico de Necessidades de Formac3o
(DNF) a intengdo de abertura dos cursos para ingresso para as varias carreiras, até ao dia 31
de outubro, sendo que:

3.1.0s corpos de bombeiros deverdo solicitar através do DNF a abertura de um curso, indicando

o numero de elementos (méximo 16 elementos) e se possivel o envio da identificagio

necessdria para a inscrigdo dos mesmos e subsequente inser¢io no RNBP com a categoria de
estagiarios.

4. Os estagiarios das carreiras de oficial bombeiro, de bombeiro voluntario e de bombeiro
especialista, frequentam as UFCD que compdem o curso de formac3o para ingresso nas
respetivas carreiras (Quadro 3, Quadro 1 e Quadro 1 A do Despacho 515/2019 de 20 de
dezembro).

4.1.0s elementos da carreira oficial de bombeiro de acordo com a alinea a) do n. 21 do artigo 3.2
deste regulamento — | PARTE, conjugado com a alinea a) do nimero 4 do artigo 5.2 do
Despacho 515/2019 de 20 de dezembro, deverdo também frequentar o CFICBV, sendo

contabilizados para o nimero total de elementos (16 elementos).
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4.2.0s elementos da carreira de bombeiro especialista devem ser inseridos no CFICBV, realizando

apenas os mddulos obrigatdrios para a sua carreira, sendo contabilizados para o nimero total
de elementos (maximo 16).
Ap6s analise dos DNF por parte da IRB e em articulagdo com a EFPCB os pedidos serfo

validados ou n3o, tendo em conta os seguintes aspetos:

5.1.0 corpo de bombeiros ter o plano de instrugdo homologado pelo SRPC, IP-RAM para o

respetivo ano;

5.2.0s elementos estagiarios estarem devidamente inseridos na plataforma RNBP.

6. Seratido em conta as seguintes regras de prioridade para a abertura de CFICBV:

6.1.Um corpo de bombeiros que ndo tenha realizado um CFICBV no ano anterior, tera prioridade

sobre os restantes que tiveram essa possibilidade;

6.2.Ter cumprido o plano de instrugdo homologado pelo SRPC, nos dois anos anteriores;

7.

S.

Ap6s o fim de prazo para a apresentagdo de candidaturas para o CFICBV, e, antes da admiss3o
dos mesmos, o Comandante devera enviar essa listagem para a IRB com conhecimento 3
EFPCB, para a marcacdo das provas da condigdo fisica a serem realizadas pelo Coordenador
da Atividade Fisica do SRPC (previsto no anexo IV os procedimentos da avaliagdo fisica) e as
provas de avaliagdo psicoldgica (previsto no anexo V os procedimentos da avaliagdo
psicoldgica).

Com a entrada em vigor do novo diploma todas as UFCD que constituem a formacgdo de
ingresso, passam a ser organizadas pela EFPCB.

Com a entrada em vigor do novo diploma todas as UFCD que constituem a formac3o de
ingresso, passam a ser ministradas por formadores credenciados pela ENB, nomeadamente:
e UFCD 9876 — Organizagdo do Servigo de Bombeiros;

e UFCD 9877 — Tecnologias de base na atividade de Bombeiro;

e UFCD 9883 — Extingao de Incéndios Urbanos — Iniciacdo;

e UFCD 9887 — Extingdo de Incéndios Rurais — Iniciag&o;
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e UFCD 8530 — Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM), abordagem a vitima e
reanimacao;
e UFCD 8531 — Abordagem Pré-hospitalar basica de emergéncias médicas e trauma;
e UFCD 9889 — Salvamento Rodoviario — Inicia¢o;
e Salvamento e Desencarceramento — Iniciacdo (RAM).
9.1. Os elementos que ndo detém a escolaridade obrigatéria ndo podem frequentar o Curso de

Formagao para Ingresso na Carreira de Bombeiro Voluntério.

NOTA: As UFCD 9876 — Organizagdo do Servigo de Bombeiros e UFCD 9877 — Tecnologias de base
na atividade de Bombeiro podem ser ministradas por elementos com a categoria igual ou superior
a bombeiro de 1.2 do respetivo CB, sendo sempre coordenadas por um Formador Coordenador
credenciados pela ENB.

Caso o Corpo de Bombeiros nas UFCD 9876 — Organizac¢do do Servico de Bombeiros e UFCD 9877
—Tecnologias de base na atividade de Bombeiro, ndo tenha formadores credenciados pela ENB,

para ser o Coordenador da formagdo, a EFPCB nomeard um formador coordenador.

9.2. Podem ministrar as UFCD nos seguintes locais:

UFCD Formador Local

Tem um Coordenador certificado pela ENB afeto,
designagdo da responsabilidade da EFPCB (podendo
UFCD 9876 — Organizacdo do Servigo de | ser ministrado por um formador credenciado pela
Bombeiros ENB pertencente ao CB, ou por um elemento com a 8
categoria igual ou superior a categoria de bombeiro

de 1.3)

Tem um Coordenador certificado pela ENB afeto,
UFCD 9877 — Tecnologias de base na | designacdo da responsabilidade da EFPCB (podendo
CB
atividade de Bombeiro; ser ministrado por um formador credenciado pela

ENB pertencente ao CB, ou por um elemento com a
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categoria igual ou superior a categoria de bombeiro

de 1.3}
UFCD 9883 ~— Extingdo de Incéndios | Formador certificado pela ENB {designacdo da
EFPCB
Urbanos — Iniciacao responsabilidade da EFPCB)
UFCD 9887 — Extin¢do de Incéndios Rurais | Formador certificado pela ENB (designagdo da
CB
—Iniciagdo responsabilidade da EFPCB)
UFCD 8530 - Sistema Integrado de
Emergéncia Médica (SIEM), abordagem a | Formador certificado pela EFPCB CB
vitima e reanimagdo
UFCD 8531 — Abordagem Pré-hospitalar
Formador certificado pela EFPCB CB
bésica de emergéncias médicas e trauma
UFCD 9889 — Salvamento Rodovidrio —
Formador certificado pela ENB (designacdo da
Iniciagdo; EFPCB
responsabilidade da EFPCB)
Salvamento e Desencarceramento —
Formador certificado pela ENB (designagdo da
Iniciagdo (RAMY}; EFPCB

responsabilidade da EFPCB)

Artigo 2.2

Provas de avaliagdo tedrico-pratica

1. As provas de avaliagdo tedrico-prética do curso de formagdo para ingresso na carreira de

bombeiro voluntario, a que estdo sujeitos os estagiarios das carreiras de oficial bombeiro e de

bombeiro voluntario, sdo realizadas por solicitagdo do comandante do corpo de bombeiros a

Inspecdo Regional de Bombeiros, com, pelo menos, nove dias de intervalo em relagdo ao

término da ultima UFCD.

2. Nao serdo aceites inscrigGes de elementos pertencentes a corpos de bombeiros que ndo

possuam plano de instrugdo, plano de formac3o inicial, registo na plataforma RNBP e acesso

aprovado.
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3. Os estagidrios s6 podem prestar provas apds terem obtido aprova¢do nas UFCD que fazem
parte da formagdo de ingresso e as respetivas classificagbes estarem devidamente registadas
na plataforma RNBP, consoante o modelo de formacdo/instrucdo adotado.

4. A data das provas é determinada pela IRB em articulagdo com a EFPCB, e enviada para os
corpos de bombeiros com 20 dias de antecedéncia.

5. O juri das provas é constituido conforme indicado no Regulamento dos Cursos de Formac3o,
de Ingresso e de Acesso do Bombeiro Voluntario:

a. Um representante da IRB/SRPC,IP-RAM, que preside;
b. Umrepresentante da EFPCB, que tem como funcdo organizar, aplicar e corrigir as provas;
¢. O comandante do corpo de bombeiros dos estagiarios.

6. Compete a IRB em articulagdo com o representante da EFPCB a elaborag3o e a corre¢do do
teste tedrico.

7. Os elementos do juri sdo assessorados nas provas praticas por um conjunto de avaliadores
técnicos da EFPCB, escolhidos de entre os formadores pertencentes ao corpo de bombeiros,
preferencialmente da drea do combate a incéndios urbanos e rurais. Caso n3o exista no corpo
de bombeiros formadores nestas dreas, a EFPCB indigitara os formadores para esse fim.

8. Os avaliadores técnicos sdo distribuidos pelas diferentes bancas/manobras a realizar,
avaliando os candidatos sob supervisdo de um elemento do juri.

9. A vigilancia do teste tedrico cabe aos membros do juri, exceto aos comandantes nos locais
onde se encontre elementos do respetivo corpo de bombeiros.

10.Como condicdo necessaria para participar nas provas, os candidatos identificam-se
previamente perante o juri, através da exibi¢do do cartdo de cidad3o.

11.As provas de avaliagdo tedrico-pratica, quatro no total, realizam-se no Servico Regional de
Protegao Civil, instalages e salas da EFPCB e e/ou em CB previamente validados. Estas est3o

organizadas de acordo com o seguinte:

ProvaN.2 1 Duragdo: Duas horas {120 minutos).
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Teste tedrico: Escolha multipla, 50 questes, com a cotagdo de 2,0 pontos cada
(2,0 x 50 = 100 pontos), assim distribuidas:

e Organizacdo dos corpos de bombeiros — 7 questdes;

e Fenomenologia da combustdo e extintores — 6 quest&es;

e  Matérias perigosas — 4 questdes;

e  Extingdo de incéndios urbanos — 6 questdes;

e  Extingdo de incéndios rurais — 8 questdes;

e Busca e Salvamento — 4 questses;

e Ventilagdo Téatica - 4 questdes;

e Seguranca e protegdo individual — 6 questses;

e Telecomunicagdes — 5 questdes.

Classificacdo: 50 x 2.0 pontos = 100 < > 20 valores.

Referéncia: Banca com 10 pegas de equipamento para incéndios urbanos;
Banca com 10 pecas de equipamento para incéndios rurais;
Duragdo: Entre 10 a 15 minutos.

Prova Pratica: Para cada estagiario, o juri procede ao sorteio da Banca, perante a

Prova N.2 2 qual o estagiario identifica e explica sumariamente a utilizagdo de cada uma das
pecas e responde as questes que eventualmente lhe forem colocadas pelos
membros do juri.

Classificacdo: O desempenho frente a cada uma das pegas é cotado de 0 a 10
pontos {10 x 10 = 100 pontos <> 20 valores).
Referéncia: Ficha de Manobra MA81-004 Enveredar o EPI;
Ficha de Manobra MA81-005 Colocac¢do e utilizacdo do ARICA.
Dura¢do: Entre 5 a 10 minutos.
Prova N.2 3 Manobra: O candidato equipa-se com o equipamento de protec¢do individual e o

aparelho respiratério isolante de circuito aberto (ARICA), colocando este a
trabalho.
Classificagdo: cada um dos 10 procedimentos que compdem a grelha de avaliacdo

é cotado em 10 pontos (10 x 10 = 100 pontos <> 20 valores).
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Referéncia: Ficha de Manobra MAQ1-001, Abertura de porta de compartimento
com incéndio;
Ficha de Manobra MAQ1-002, Busca primaria;
Ficha de Manobra MAQ1-003, Estabelecimento de linhas de ataque
pela caixa de escada;
Ficha de Manobra MAQ1-004, Estabelecimento de linhas de atague por
meio exterior;
Prova N.24 Ficha de Manobra MA01-011, Salvados por tridngulo de evacuacgéo;
Ficha de Manobra MA01-013, Ventilagdo mecanica;
Ficha de Manobra MA81-008, Estabelecimento de linhas de espuma de
baixa e de média expans3o.
Manobra: O juri procede ao sorteio da manobra para execugdo em equipa.
Classificagdo: somatdrio da cotagdo atribuida a cada procedimento/tarefa a
executar (100 pontos <> 20 valores).

Duracao: Entre 25 a 30 minutos.

12. A classificagdo final das provas (CFP) é obtida pela seguinte média ponderada:

CFP = (P1 x 40%) + [(P2 + P3 + P4) /3 x 60%])

13. Os resultados das provas de avaliagdo tedrico-prética estdo sujeitos ao seguinte
calendario:
a. Atéaos 30 dias apds a realizagdo das provas, o juri valida os resultados e elabora
as listas nominais de classificagdo final das provas por corpo de bombeiros;
b. AIRBem articulagdo com a EFPCB remete as listas nominais de classifica¢3o final
das provas aos CB que procede a sua publicac3o;
c. Até15diasapds a publicagdo das listas nominais de classificagdo final das provas,
as reclamag8es podem ser dirigidas ao presidente do juri, que as avalia em

conjunto com um elemento da EFPCB e o comandante do corpo de bombeiros;
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d. Até 45 dias apds a publicagdo das listas nominais de classificagdo final das provas,
0 juri decide sobre as reclamagGes apresentadas, resultando as mesmas da

realizagdo de atas.

14. Apds a atribuigdo da classificagdo final do estdgio, o comandante do corpo de bombeiros
remete a IRB com conhecimento a EFPCB a respetiva lista para efeitos de emissdo dos

diplomas e respetivo registo no RNBP.

Artigo 3.2
Curso de formacédo para ingresso na carreira de oficial bombeiro

Apds o inicio do primeiro periodo probatério, o comandante do corpo de bombeiros procede a
solicitagdo da inscrigdo dos estagiarios da carreira de oficial bombeiro a EFPCB, que em
articulagdo com a ENB, marcara a frequéncia do curso de formagédo para ingresso na carreira de

oficial bombeiro, a ministrar pela ENB.
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ANEXO |

PROCEDIMENTO PARA A SUBMISSAQ DAS CANDIDATURAS DE INGRESSO ESPECIAL NA
CARREIRA DE OFICIAL BOMBEIRO

ARTIGO 31.2, DO DESPACHO N.2 5080/2019, DE 22 DE MAIO

1. AENB realizard as provas de conhecimentos para ingresso especial nos meses de maio e
novembro.
2. Ascandidaturas devem ser submetidas até as 24h00 do dia 30 de abril, para as provas de

maio, e até as 24:00 do dia 31 de outubro para as provas de novembro.

O corpo de bombeiros tem quadro de pessoal homologado e devidamente carregado no
RNBP? (incluindo as vagas para a carreira de oficial bombeiro)

20
O quadro de pessoal comporta vaga na categoria de oficial bombeiro de 2.2?

30
O candidato reline, cumulativamente, os seguintes requisitos?

i.  Encontra-se no quadro ativo ou de comando, na situagio de atividade?
ii.  Estd habilitado com licenciatura adequada, com registo feito no RNBP?
iii.  Possul, com registo no RNBP, pelo menos trés anos de servigo com a classificagio
de Muito Bom, ou cinco anos de servigo com a classificagdo de bom, na carreira?

iv.  Satisfaz as restantes condi¢des gerais de promog&o?
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Se respondeu SIM a todas as quastGes, envie a candidatura para 3 EFPCB com 08

seguintes documentos:

Digitalizacdo da declara¢do para provimento (em anexo)
+

Digitalizagdo do certificado de habilitagbes do candidato

As candidaturas quendo rednam os critérios supra enumeradas serao recusadas.

AREAS DE EDUCAGAO E FORMAGAC:

JICer ‘_ |E§Net F
k p \ 723 - Enfermagem
\ u° g0 861 - Prolecdo de pessoas @ bens

arrmw:no
acredita

i sa ‘ \ .c Enfidade Formadora Certiicada

Caminho do Pindculo, n.°14, Sdo Gongalo — 9060 — 236 - FUNCHAL — Telef: 291 700 110 - Contribuinte N° 509 079 911
Email: srpc(@imadeira.gov.pt Site Oficial: www.procivmadeira.pt




REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DE SAUDE E PROTEGAO CIVIL
SERVIGO REGIONAL DE PROTEGAO CIVIL, IP-RAM

ANEXO I

MODELO
Por favor preencha os espagos assinalados a cinzento com a informag3o indicada e use papel
timbrado do Corpo de Bombeiros

DECLARAGAO

(Nome do CMDT), Comandante do CB (nome do CB), no dmbito do procedimento de candidatura
a carreira de oficial bombeiro por via de ingresso especial, declara que:
a) O quadro de pessoal do CB, devidamente aprovado e homologado pelo SRPC,IP-RAM,

tem a seguinte dotag3o:

o Oficial bombeiro superior: (n1 lugares)
¢ Oficial bombeiro principal: (n2 lugares)
e Oficial bombeiro de 12: (n3 lugares)
e  Oficial bombeiro de 22; (n4 lugares)

Total: (n1 + n2 + n3 + n4) lugares
Observagdo: Ndo constam deste nimero os elementos que ingressam como supranumerarios.

b) O quadro de pessoal, para além dos lugares ocupados, tem X vagas para a categoria de
Oficial Bombeiro de 2.2 e Y vagas nas demais categorias da carreira;

c) Zvagas sdo ocupadas por via de ingresso especial, nos termos do disposto no artigo.2 do
Despacho n.25080/2019, de 22 de maio, apds a realizagdo com aproveitamento da prova
de conhecimentos;

d) Dard provimento aos candidatos até ao n.2 das vagas referidas em c), por ordem de
classificagdo, nos termos do disposto no n.25, do artigo 31.2 conjugado com o n.24 do
artigo 28.2, ambos do despacho n.2 5080/2019, de 22 de maio;

e) O provimento tem efeitos a data da lista da classificag3o final.

Local e data
Assinatura do Comandante

{colocar carimbo)
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ANEXO Il

INSCRIGAO NOS CURSOS DE FORMACAO PARA INGRESSO
Por favor preencha os espagos assinalados a cinzento com a informago indicada

1 — Ficha do Formando

Nome Completo: Introduzir

Data de Nascimento: DD/MM/AAAA

N.¢ de Identificagdo: Introduzir

Documento de Identificagdo: Cartdo de Cidad3o, Passaporte

Validade: DD/MM/AAAA

N.2 de Identificacdo Fiscal: Introduzir

Nivel de escolaridade completo: Introduzir

Nacionalidade: Introduzir

Naturalidade: Introduzir

Morada: Introduzir

Cddigo Postal: XXXX-XXX

Localidade: Introduzir Concelho: Introduzir

Telemdvel: Introduzir

E-mail: Introduzir

N.2 de Seguranca Social: Introduzir Nimero

Nota: Anexar fotocopia do cartdo de cidaddo e fotocopia do certificado de habilitacges

literarias.
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ANEXO IV

PROVAS DE AVALIAGCAO FISICA — PAF
1. Provas de Avaliagdo Fisica — PAF

O SRPC, IP-RAM garante a prova de aptiddo fisica dos candidatos a efetuar a pedido das

corporacdes assim que encerrada a fase de apresentacdo de inscricbes. As avaliages a que se

reportam estas provas deverdo ser validadas pelos avaliadores que participem no processo, e
realiza-se com base nos testes e exercicios que se seguem.

A selegdo dos elementos para o Curso de Formacgdo para Ingresso na Carreira de Bombeiro
Voluntdrio, rege-se pelas provas de avaliagdo da condigdo fisica, de realizagdo obrigatdria, a

seguir indicadas:

a) FlexBes de bragos a tocar com o peito no chio — (30 segundos);
b) Elevagdes (30 segundos);
¢) Abdominais - Sit up’s (1 minutos);

d) Teste de Cooper (12 minutos);

e Para cada prova as classificagdes sdo obtidas através das tabelas em Anexo;

e O ndo cumprimento do minimo de dez (10) valores de classificagdo nestas provas implica a
exclusdo do concorrente;

e A prova de resisténcia fisica (Teste Cooper) é valorizada com o coeficiente 2;

e As provas realizam-se em um Unico dia, com a duragdo de duas horas;

e Todas as provas sdo realizadas recorrendo a equipamento de gindstica: camisola, calcdes,
meias e sapatos adequados;

e As provas sdo executadas pela ordem antes indicada;

e Nenhuma prova deve ser iniciada sem prévio aquecimento.
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1.1. Flexdes de bragos a tocar com o peito no chdo — FB (30 segundos)

a) Finalidade - Visa avaliar a forga superior, em especial dos musculos flexores (ou extensores)

dos membros superiores.

A voz de "EM POSICAO" dada pelo controlador, o executante, tomara a posicio de corpo
empranchado, paralelo ao solo, apoiando-se apenas nos bicos dos pés e nas palmas das
maos, estas dirigidas para a frente, mantendo os bragos completamente fletidos, corpo
na posi¢do horizontal e perdendo o contacto com o solo das restantes partes do corpo.
A voz de "COMECAR", o executante estenderd simultaneamente os bracos, até &
extensdo maxima. Em seguida, voltard a posi¢do inicial pela flexdo completa dos bragos.
O corpo deve permanecer na posigdo empranchado durante o exercicio e ndo tocar o
solo exceto com os apoios acima referidos, (pés e m3os). Realizar, nestas condic¢Bes, o
maior nimero possivel de extensdes/flexbes de bragos.

Para os elementos do género feminino poderdo ter o auxilio dos joelhos no solo.

A prova deve ser feita sem interrupgdes.

A prova seguinte s6 deve realizar-se apds um intervalo minimo individual de 10 minutos.

A primeira flexdo s6 deve ser iniciada depois da ordem do Controlador.

1.2.ElevagGes — PU

a) Finalidade — Visa avaliar a for¢a do trem superior no movimento de Puxar (Pull), usando os

membros superiores e os musculos posteriores para executar o movimento. Os candidatos

devem executar, em 30 segundos, o maior nimero de repeticdes possivel do seguinte

exercicio:

Suspenso numa barra fixa, com o corpo em extensio;

Puxar o corpo em extensdo até o queixo passar o nivel da barra;
Descer de forma controlada até 4 posi¢do inicial;

Realizar, nestas condi¢Bes, o maior nimero possivel de abdominais;

S3o permitidas pausas durante a execugdo da prova, nunca tocando com os pés no ch3o.
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Os candidatos do sexo feminino em vez de estarem suspensos, fazem o mesmo
movimento com os pés no chdo, com o corpo em extensdo, puxando o corpo até a barra,
ficando no minimo a uma distancia de um punho, o peito da barra;

A prova seguinte deve realizar-se apos um intervalo minimo individual de 10 minutos.

1.3. Abdominais - AB (um minuto)

a)

Finalidade - Visa avaliar a forga média, em especial o nivel funcional dos musculos
abdominais.

Os candidatos devem efetuar, em um minuto, o maior nimero possivel de repeticdes do
seguinte exercicio:

Deitado em decubito dorsal, pernas fletidas com a planta dos pés juntas, bragos
estendidos ao lado da cabeca, pés fixos no chao;

Elevagdo até a posigdo de sentados tocando com as méos nos pés sem os retirar do
chdo, e retornam a posi¢do inicial;

Realizar, nestas condigdes, o maior nimero possivel de abdominais;

Sdo permitidas pausas durante a execu¢do da prova.

A prova seguinte deve realizar-se apds um intervalo minimo individual de 10 minutos.

1.4.Teste de Cooper - TC:

a)

Finalidade - Destina-se, fundamentalmente, a avaliar a capacidade de resisténcia do
individuo. A prova consiste em percorrer a maior distancia possivel no tempo de doze

minutos, correndo e/ou andando.

1.5. Resultado da Avaliagdo Fisica

PAF=FB + AB + PU +2TC /5

PAF- Prova de Aptidao Fisica;

FB — FlexBes de bragos a tocar com o peito no chio;
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AB — Abdominais;
PU — Elevagdes;
TC — Teste Cooper
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ANEXO V

PROVAS DE AVALIAGAO PSICOLOGICA — PAP
1. Provas de Avaliagdo Psicolégica — PAP

O exame psicologico de selecdo visa avaliar as capacidades e caracteristicas de personalidade dos
candidatos, através da utilizagdo de técnicas psicoldgicas, visando determinar a sua aptiddo para
o exercicio da respetiva fungdo. A avaliagdo psicoldgica deve ser realizada através de diferentes
metodologias de acordo com a carreira e categoria. Instrumentos de avaliagdo de pardmetros

relacionados com a inteligéncia geral média, raciocinio ldgico e concegio espacial.

O exame psicolégico de sele¢do, com cardacter eliminatdrio, podera comportar mais de uma fase.

1.1. Resultado da Avaliacdo Psicoldgica
O resultado do exame psicoldgico de selegdo é expresso em mengdes qualitativas as quais
correspondem, as seguintes classificages:
a) Favoravel preferencialmente - 20 valores;
b) Bastante favoravel - 16 valores
c) Favoravel - 12 valores
d) Com reservas - 08 valores

e) Ndo favoravel - 04 valores

1.2. Perfil Psicolégico pretendido:
a) Ser responsavel;

b) Espirito e disposi¢do para o trabalho voluntério;
¢) Ser capaz de trabalhar em equipa;
d) Bom relacionamento interpessoal e ser proactivo;
e) Recetividade e capacidade de assimilag¢o;
f) Ter boa capacidade de iniciativa e decis3o;

g) Manifestacdo adequada da expressido emocional.
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