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Anexo Il - Teste de Cooper

Finalidade — destina-se fundamentalmente em avaliar a capacidade de

resisténcia do individuo.

Organizag¢do —a prova consiste em percorrer a maior distdncia possivel no tempo

de doze minutos, correndo e (ou andando).
A Classificacdo do Teste de Cooper sera resultante da aplica¢do da seguinte férmula:
CF=CTC
Em que:

CF = Classificacdo Final

CTC = Classificagdo do Teste de Cooper
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