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Plano de Formação

Cursos

Salvamento rodoviário - lniciação x

Manobras de Desenca rceramento

Salvamento rodoviário - desenvolvimento

Técnicas de Salvamento Rodoviário em Veículos de Competição

2023

Ne total de formações

Áreas Formativas

Risco Rodoviário

Risco Urbano

Dotação
Carga

Horária

12
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Laboral

Horário Pós

Laboral
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Salvamento Rodoviário em Veículos Pesados

Salvamento Rodoviário em Veículos e létricoi
incêndios urbanos - iniciação

2
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L

1,

Extinção de incêndios urbanos - desenvolvimento

Combate a lncêndios em Túneis

1,

1,

L2

12

1
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Controlo de Flashover - iniciação

Extinção de incêndios rurais - iniciação

Extinção de incêndios rurais - desenvolvimento

Condução Fora de Estrada na Atividade de Bombeiros - veículos pesados

Risco Rural Condução Fora de Estrada na Atividade de Bombeiros - veículos ligeiros

Plano Operacional de Combate a lncêndios Rurais - POCIR

Utilização da motosserra nas operações florestais

Reconhecimento e Avaliação da Situação em lncêndios Rurais

Emergência Pré-hospitalar

Tripulante de Ambulância de Socorro

Tripulante de Ambulância de Transporte

Recertificação de Tripulante de Ambulância de

Pri meiros Socorros Psicológicos

Condução Defensiva de viatura ligeira de emergência

Condução Defensiva de Ambulância

Liderança na Atividade de Bombeiros - lniciação

Gestão operacional na atividade Oe OomUáiio

Gestão e Liderança

Telecomunicações - iniciação

ïelecomun icações - desenvolvimento

Conceção e Gestão de Exercícios

Orga nização jurídica administrativa e operaciona I

Avaliação de Desempenho, Processos Disciplinares e proceiios de promoções

Gestão de Recursos Humanos

Estruturas Colapsadas lntervenção em Estruturas Colapsadas - lniciação

Satuamentos em Grande Ângulo - iniciação
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Salvamentos em Grande
Ângulo

Matérias Perigosas

Salvamentos em Grande Ângulo - desenvolvimento

Salvamentos em Grande Ângulo - nmOiente em Montanha e Falésia
Salvamentos em Grande Ângulo - Ambiente em Canyoning
Acidentes com Matérias Perigosas - iniciação

Acidentes com Matérias Perigosas - desenvolvimento
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