SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE
SERVICO REGIONAL DE PROTECAO CIVIL, IP-RAM
CENTRO DE FORMAGAO DE PROTECAO CIVIL E BOMBEIROS

PROGRAMA DE FORMAGAO
Curso: SUPORTE BASICO DE VIDA COM DESFIBRILHAGAO AUTOMATICA EXTERNA
Local: O Data Inicio: 00-01-1900 Data Fim: 00-01-1900
1. OBJETIVOS GERAIS

Habilitar os formandos com competéncias que permitam realizar manobras de suporte basico de vida,
com utilizagdo de um Desfibrilhador Automaético Externo (DAE), numa vitima em paragem
cardiorrespiratoria.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Apos a conclusdo da agdo de formacgdo, os formandos devem:

Saber:

Compreender o conceito de suporte basico de vida.

Conhecer o conceito de DAE;

Identificar as regras de seguranga inerentes 3 utiliza¢gdo de DAE;

Saber fazer:

Saber aplicar corretamente as técnicas de suporte basico de vida;

Saber aplicar corretamente os passos e a sequéncia de intervencdes com o DAE.
Saber ser ou estar:

Saber executar corretamente e em seguranca as técnicas de reanimag3o suporte basico de vida com
apoio de DAE.
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SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE
SERVICO REGIONAL DE PROTECAO CIVIL, IP-RAM
CENTRO DE FORMACAO DE PROTECAO CIVIL E BOMBEIROS

PROGRAMA DE FORMACAO

Curso: SUPORTE BASICO DE VIDA COM DESFIBRILHACAO AUTOMATICA EXTERNA
Local: 0 Data inicio: 00-01-1900 Data Fim: 00-01-1900

3. DESTINATARIOS
Colaboradores de empresas e/ou institui¢des.

4. FORMA DE ORGANIZACAO DA FORMACAO
Formacdo presencial.

5. CONTEUDOS PROGRAMATICOS E CARGA HORARIA Carga Horana
CT PS PCT Total
A cadeia de sobrevivéncia
Sist Int dodeE éncia Médi
istema Integrado de Emergéncia Médica 02:00 06:00 OB
Suporte Basico de Vida
Desfibrilhagao Automatica Externa
02:00 06:00 00:00 08:00

Carga hordria: 8 horas em horario laboral, pés-laboral ou misto.

CT: Cientifico-Tecnoldgico; PS: Pratica Simulada; PCT: Pratica em contexto trabalho.
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SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE
SERVICO REGIONAL DE PROTECAO CIVIL, IP-RAM
CENTRO DE FORMAGAO DE PROTEGAO CIVIL E BOMBEIROS

PROGRAMA DE FORMACAO

Curso: SUPORTE BASICO DE VIDA COM DESFIBRILHACAO AUTOMATICA EXTERNA
Local: O Data Inicio: 00-01-1900 Data Fim: 00-01-1900

lls. MODALIDADE DE FORMACAO
Ag¢ado de Formacao certificada, ndo inserida no Catalogo Nacional de Qualifica¢&es.

7. METODOLOGIA DA FORMACAO
Cientifico-tecnoldgico: Método expositivo, através da transmissdo oral dos contetdos.

Pratica Simulada: Método demonstrativo, através da explica¢do e demonstragdo de tarefas; Método
Ativo, através da realizagdo de exercicios praticos.

8. LOCAIS DE REALIZACAO

Nas instalagdes do Servigo Regional de Protegdo Civil, IP-RAM ou nas instalagdes da entidade cliente.

—

9. CRITERIOS E METODOLOGIAS DE AVALIACAO
Avaliacdo continua, realizada ao longo da agdo de formagdo e em todas as situa¢des de aprendizagem:
- Avaliagdo Pratica SBV-DAE.

A classificagdo final quantitativa atribuida é obtida através da seguinte férmula:
Classificagao Final = Avaliagdo Pratica

Para aprovacao final da agdo de formagdo, o formando deve obter classificacdo igual ou superior a 10
valores. E condi¢do obrigatdria cumprir com eficacia um algoritmo de suporte bdésico de vida com DAE.
Para questdes de calculos de arredondamento considera-se que de 9,0 a 9,4 arredonda para 9,0 (nove)
valores e que a partir de 9,5 arredonda para 10,0 (dez) valores.
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SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE
SERVICO REGIONAL DE PROTEGAO CIVIL, IP-RAM
CENTRO DE FORMAGAO DE PROTEGAO CIVIL E BOMBEIROS

PROGRAMA DE FORMAGAO

Curso: SUPORTE BASICO DE VIDA COM DESFIBRILHACAO AUTOMATICA EXTERNA
Local: O Data Inicio: 00-01-1900 Data Fim: 00-01-1900

10. FORMANDOS POR ACAO DE FORMACAO

16 (dezasseis) Formandos por agdo.

11. RACIO FORMADOR/FORMANDOS

1 Formador - Cientifico-tecnologico
1 Formador - Pratica Simulada

12. CRITERIOS DE SELECAO DOS FORMANDOS

Da responsabilidade das empresas e/ou institui¢cdes.

13. CRITERIOS DE ADMISSAO DOS FORMANDOS

Declaragao do formando como apresenta boas condigdes fisicas e psiquicas, sem antecedentes

cardioldgicos, neurolégicos ou outros que fagam por em causa a integridade fisica durante a realizacdo

do Curso, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009, de 16 de setembro - Termo de Responsabilidade.

14. CRITERIOS DE EXCLUSAO DOS FORMANDOS

Ter cometido infragdo no que respeita as regras estabelecidas no dmbito da formagéo;

Nao assinar o Termo de Responsabilidade para a frequéncia do curso nas primeiras horas de formacao;

Ter faltado a um numero de horas superior a 10% do total do curso;
Ndo cumprir com eficacia um algoritmo de suporte basico de vida com DAE.
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SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE
SERVICO REGIONAL DE PROTECAO CIVIL, IP-RAM
CENTRO DE FORMAGAO DE PROTECAO CIVIL E BOMBEIROS

PROGRAMA DE FORMAGAO

Curso: SUPORTE BASICO DE VIDA COM DESFIBRILHACAO AUTOMATICA EXTERNA
Local: O Data Inicio: 00-01-1900 Data Fim: 00-01-1900

15. RECURSOS PEDAGOGICOS

Quadro didatico;

Computador;

Projetor multimédia/Tela de proje¢io;
Marcadores e apagador.

16. MATERIAL E EQUIPAMENTO

2 Manequins SBV adulto e pedidtrico;
2 "pocket mask";

1 Ressuscitador manual;

2 DAE (treino).
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SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE
SERVIGCO REGIONAL DE PROTECAO CIVIL, IP-RAM
CENTRO DE FORMAGAO DE PROTECAO CIVIL E BOMBEIROS

PROGRAMA DE FORMACAO

Curso: SUPORTE BASICO DE VIDA COM DESFIBRILHACAO AUTOMATICA EXTERNA
Local: 0 Data Inicio: 00-01-1900 Data Fim: 00-01-1900

17. CERTIFICACAO

Concluido o curso com aproveitamento, e apds cobranca da fatura, sdo emitidos os certificados pelo
SRPC, IP-RAM, conforme a Portaria 474/2010, de 8 de julho.

Validade do curso: 5 anos - Deliberagdo n.2 24/2016, de 27 de dezembro.

18. RECOMENDAGCOES

Os Formandos devem ser portadores de:

Vestudrio e calgado confortavel;

Copia do documento de identificacdo;

Cdpia do documento que indica o nimero de contribuinte.

19. BIBLIOGRAFIA

Manual SBV, SRPC, IP-RAM.
Manual DAE, SRPC, IP-RAM.

Deve ser disponibilizado aos formandos, no minimo, duas semanas antes da realiza¢do da acdo de
formacao.
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SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE
SERVICO REGIONAL DE PROTEGAO CIVIL, IP-RAM
CENTRO DE FORMAGAO DE PROTEGAO CIVIL E BOMBEIROS

PROGRAMA DE FORMACAO

Curso: SUPORTE BASICO DE VIDA COM DESFIBRILHACAO AUTOMATICA EXTERNA
Local: O Data Inicio: 00-01-1900 Data Fim: 00-01-1900

20. INFORMACOES COMPLEMENTARES

Contactar por correio eletronico: formacao@procivmadeira.pt
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