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PROGRAMA DE FORMACAO

Designacdo: INCENDIOS FLORESTAIS - NiVEL 1 Cédigo: M210

CNQ: Operagdes de extingdo de incéndios florestais Cdédigo: UFCD 3741

Tipo de formacao: Aperfeicoamento técnico e atualizacdo.

Area de formacdo: Incéndios florestais.

Objetivo geral:
Dotar os formandos com competéncias técnico-operacionais para integrar equipas de primeira

intervencdo em operacgdes de extingao de incéndios florestais.

Objetivos especificos:
Apds a conclusdao do médulo, os formandos devem:
1. Saber:

e |dentificar as carateristicas dos combustiveis florestais, do relevo e dos elementos
meteoroldgicos e a sua influéncia na ignicdo e desenvolvimento dos incéndios
florestais;

e Descrever as principais formas de propagacao dos incéndios através dos
combustiveis florestais;

e Reconhecer os diferentes riscos inerentes a atividade de bombeiro;

e |dentificar as regras de seguranca aplicaveis nas manobras de combate a incéndios
florestais, incluindo na atuagdo com ferramentas manuais, com motosserras, com
veiculos, com tratores e com maquinas de rasto;

e Identificar as 18 situacGes de perigo no combate aos incéndios florestais;

e Reconhecer as fases de combate a incéndios;

e Diferenciar os métodos de extin¢do e a forma de atuacdo dos diversos agentes
extintores;

e Descrever os métodos e manobras de combate a incéndios florestais, bem como as
manobras de rescaldo;

e Identificar o tipo de meios aéreos utilizados no combate aos incéndios florestais;

e Identificar e cumprir as regras de seguranga durante a intervengdo de meios aéreos.

2. Saber fazer:

e Aplicar adequadamente os procedimentos de seguranga na utilizacao do abrigo de
incéndio florestal (fire shelter);

e Aplicar corretamente os procedimentos para a preservagdo de vestigios no combate
aos incéndios florestais;

e Ler e interpretar corretamente as folhas de carta militar a escala 1:25 000;

e Selecionar corretamente os diferentes meios e equipamentos destinados a extingao
de incéndios florestais;

e Demonstrar a utilizacdo correta das ferramentas manuais e mecanicas;

e Aplicar adequadamente as normas de seguranca na utilizagdo de motosserras;

e Utilizar corretamente o equipamento de protecdo individual;

e Construir corretamente faixas de contengdo e de seguranga com ferramentas
manuais e mecanicas;

e Utilizar corretamente os diferentes agentes extintores na extingao de incéndios
florestais;

e QOperar corretamente extintores dorsais e ferramentas manuais em ataque direto;

e Operar corretamente linhas de mangueira em ataque direto ou na protec¢do de
edificacoes;

e Utilizar os equipamentos radio de acordo com os procedimentos adequados;

Direcdo Pedagodgica

[N



Escola
Nacional
de Bombeiros
M210Programa-022017

e Efetuar, de acordo com os procedimentos, as a¢des de rescaldo e vigilancia;
e Efetuar a manutengdo de equipamentos e veiculos, de acordo com os
procedimentos aplicaveis.
e Executar adequadamente exercicios de preparacao fisica.
3. Saber ser ou estar:
e Acatar prontamente as orienta¢des operacionais emanadas do chefe de equipa;
e Manter-se fisicamente preparado para o desempenho da fungao.

Destinatarios:

De acordo com o Regulamento dos Cursos de Formacdo, de Ingresso e de Acesso do Bombeiro
Voluntario, destina-se a pessoal com as categorias de bombeiro de 3.2 e de 2.2.

Na modalidade atualiza¢do, destina-se ao pessoal da carreira de bombeiro voluntario com categoria
igual ou superior a bombeiro de 1.2

Modalidade: Modular certificada. | Organizacio: Presencial.

Conteudos programaticos:
Comportamento do incéndio florestal.
Segurancga nas operagoes.

Métodos, manobras e taticas de combate.
Preparacado fisica.

Meios aéreos.

Preservagao de vestigios.

Topografia.

Manobras de extinc¢ao.

Manutencado de veiculos, equipamentos e ferramentas.
Manobras de rescaldo e vigilancia.

Carga horaria: 50 horas.

Hordarios/cronograma:

Duragdo prevista
CT | PS | TP | VE

3 - -

Unidade Designagao

M210U1 | Comportamento do incéndio florestal
M210U2 | Seguranga nas operagoes

M210U3 | Métodos, manobras e taticas de combate
M210U4 | Preparagao fisica - 5

N[N

M210U5 | Meios aéreos 1 - - -
M210U6 | Preservacao de vestigios 1 - - -
M210U7 | Topografia 2 7 - -
M210U8 | Manobras de extingdo - 16 - -
M210U9 | Manutencdo de veiculos, equipamentos e ferramentas - 3 - -
M210U10 | Manobras de rescaldo e vigilancia - 4 - -
- Avaliacdo tedrica 1 -
Subtotal | 10 | 40 - -
Total 50

CT: Cientifico-tecnoldgico; PS: pratica simulada; TP: tedrico-pratica; VE: visita de estudo.

Metodologias de formacdo: Sessdes tedricas e praticas. Métodos expositivo, interrogativo,
demonstrativo e ativo.

Critérios e metodologias de avaliacao:

A avaliacdo dos formandos compreende uma avaliagcdo sumativa constituida por uma prova de
avaliagdo tedrica que vale 40% da nota final e uma prova de avaliagdo pratica que vale os outros
60%.

A prova de avaliagdo tedrica contém 40 questdes de escolha multipla, sendo atribuida a cotagdo de
0,5 valor a cada questdo. A prova de avaliagdo pratica incidird sobre os seguintes parametros:
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e Seguranga nas operagoes;
Provas de orientagao;

e Manobras de exting¢ao, rescaldo e vigilancia;

e Manutencio de veiculos, equipamentos e ferramentas.
Cada uma das provas, tedrica e pratica, tem carater eliminatério sendo que se o formando reprovar
numa delas devera repetir o mddulo. Para que o formando seja aprovado é necessario que
obtenha, numa escala de 0 a 20:

e Uma classificagdo igual ou superior a 10 valores na prova de avaliagdo tedrica;

e Uma classificagdo igual ou superior a 10 valores na média e em cada um dos parametros da

prova de avaliacdo pratica.

Para questdes de cdlculos de arredondamento na classificacdo final, considera-se que de 9,0 a 9,4
arredonda para 9,0 (nove) valores e que a partir de 9,5 arredonda para 10 (dez) valores.

Local de realizacdo: Nas instalages das unidades locais de formacdo (ULF) ou em outros locais
devidamente homologados pela ENB.

Recursos técnico-pedagoégicos:
A disponibilizar pela ULF:
e Quadro branco;
e Projetor multimédia;
Tela de projecdo;
e Computador.
A disponibilizar pela ENB:
e Apresentacdes em formato digital.

Espacos e equipamentos:
_A disponibilizar pela ULF:

e Sala de formagdo com um lugar sentado por cada formando em mesas ou cadeiras com
apoio, e um para o formador. As mesas/cadeiras dispostas em forma de U ou mediante
organizacao do formador, sendo que a mesa do formador esta junto ao quadro branco e
computador;

e Espacos florestais para a realizagdo das provas praticas previamente escolhidos, mediante
orientagao do formador;

e (Cartas militares IGEOE 1:25 000, do local de formagdo (um para cada dois formandos);

e Alcool e panos (para limpar tinta das cartas militares plastificadas);

e Rdadios portateis (ROB), um por equipa + dois (um para cada formador);

e Baterias de reserva, por equipa;

e Ferramentas manuais: foi¢do, pd, enxadao (Pulaski), enxada ancinho (Mcleod), ancinho,
batedor/abafador, extintores dorsais;

e Motosserra e ferramentas de manutencdo;

e Bancada com tornos para fixar as ferramentas e fazer a sua manutencao;

e Combustivel mistura para a motosserra e 6leo;

e Abrigo de incéndio florestal (Fire shelter) para demonstragdo e treino;

e Saco de primeiros socorros;

e Agua potavel para consumo.

A disponibilizar pelos corpos de bombeiros dos formandos:

e Veiculos florestais de combate a incéndios (VFCI) equipado conforme o regulamento de
especificagdes técnicas de veiculos e equipamentos operacionais dos corpos de bombeiros,
em numero e para os dias indicados no Manual de Funcionamento da ULF;

e Veiculos ligeiros de transporte de pessoal 4X4 ou TT, um por equipa e para os dias indicados
no Manual de Funcionamento da ULF;

e Radio portatil ROB (por formando);

e Lanterna portétil (por formando);
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e Pasta, contendo, bussola, régua, transferidor ENB impresso em acetato, quadriculas ENB
impressas em acetato e caneta de acetato (por formando);

e Equipamento para preparacao fisica;

e Equipamento de protegdo Individual (EPI) e equipamento de sustentabilidade
(sobrevivéncia) individual, completos, conforme ficha técnica n.210 da ANPC (por
formando).

Numero de formandos: Dezasseis (16).

Pré-requisitos:
e Os constantes na legislacdo em vigor;
e Robustez fisica e perfil psiquico necessario ao desempenho de fung¢des, comprovada por
declaracdo do formando, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009, de 16 de setembro.

Critérios de selecdo: Da responsabilidade do comandante do corpo de bombeiros.

Critérios de exclusao:

De verifica¢do alternativa:
e Qs previstos no regulamento interno do corpo de bombeiros;
e Ter cometido infragcdo no que respeita as regras estabelecidas no ambito da formacao;
e Ter faltado a um nimero de horas superior a 10% do total do mddulo.

Certificacdo: Concluido o médulo com aproveitamento, é emitido um certificado pela ENB.

Observacdes:
Os formandos devem apresentar-se na formagao com:

e Uniformen.2 3;
e Documento de identificacdo (BI/CC) e cdpia do documento para integrar o dossier técnico-
pedagdgico.
Na primeira hora de formagao os formandos verificam e atualizam os dados constantes na ficha de
identificacdo do formando e assinam o termo de responsabilidade para a frequéncia do médulo.

Bibliografia:

e Manual de Combate a Incéndios Florestais para Equipas de Primeira Intervencao,
Cadernos Especializados n.2 1 — Edi¢do da Escola Nacional de Bombeiros/2006 (3.2 edicdo);

¢ Manual de Leitura de Cartas — Edicdo do Instituto Geografico do Exército/2008, 7.2 edicdo
(http://www.igeoe.pt/);

e Conservagao e Manuteng¢ao da Motosserra — Edicao do COTF, Centro de Operacgdes e
Técnicas Florestais, DGRF/2007;

e Introducgdo ao Uso da Bussola. Disponivel em http://www.pluridoc.com/;

e Textos e documentos eletrdnicos disponiveis em http://elearning.enb.pt/.
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