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PROGRAMA DE FORMACAO

Designacdo: INCENDIOS URBANOS E INDUSTRIAIS - NIiVEL 2 Cédigo: M120

CNQ: Operacdes essenciais de extincdo de incéndios urbanos e industriais Cddigo: UFCD 6522

Tipo de formacao: Acesso na carreira de bombeiro voluntdrio e atualizagdo.

Area de formacdo: Incéndios urbanos e industriais.

Objetivo geral:
Dotar os formandos com competéncias técnico-operacionais para chefiar equipas em operacgdes de

extincdo de incéndios urbanos e industriais.

Objetivos especificos:
Apds a conclusdao do médulo, os formandos devem:
e Saber:
e Descrever as fases da marcha geral das operacoes;
e Distinguir estratégia defensiva e estratégia ofensiva;
e Identificar os métodos de ataque;
e Identificar os procedimentos de seguranca nas operagoes de extin¢do;
e Identificar os sistemas de detecdo automatica de incéndios, de extincdo automatica
e meios de primeira intervencao;
e Descrever as linhas gerais do sistema de gestdo de operagdes (SGO);
e |dentificar as responsabilidades relativas ao comando inicial de uma operacdo de
socorro;
e Reconhecer o papel dos comandos distritais de operag¢des de socorro (CDOS) no
apoio as operagoes;
e Descrever a organizagao inicial de um teatro de operagdes nos incéndios urbanos ou
industriais;
e Especificar as manobras de ventilacdo tatica;
e Especificar os procedimentos nas manobras de busca e salvamento;
e Reconhecer os procedimentos de atuagao em fung¢do da utilizagdo-tipo dos edificios
e em situagdes especiais, incluindo caves e espagos confinados;
e Reconhecer a importancia da preparacao fisica na atividade dos bombeiros.
e Saber fazer:
e Executar corretamente o reconhecimento inicial;
e Usar eficazmente o guia de comando e controlo;
e Transmitir com objetividade o ponto de situagdo inicial, através dos equipamentos
radio disponiveis;
e Avaliar corretamente as situacdes de risco para o pessoal e equipamentos;
e Definir um plano inicial de agdo inicial adequado ao reconhecimento e meios
disponiveis;
e Comunicar de forma clara o plano de agdo inicial ao pessoal da equipa;
e Organizar o teatro de operag¢des de acordo com os procedimentos estabelecidos;
e Passar o comando da operagdo, de acordo com os procedimentos definidos;
e Chefiar uma equipa em manobras de ventilacdo tatica, de acordo com os
procedimentos estabelecidos;
e Chefiar uma equipa em manobras de busca e salvamento, de acordo com os
procedimentos estabelecidos;
e Chefiar uma equipa em manobras de progressao de uma linha de mangueira para
supressao no interior de uma edificagdo.
e Saber ser ou estar:
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e Comunicar com assertividade;

e Organizar e dirigir o debrifingue com o pessoal envolvido numa operacao, apds a
desmobilizagao;

e Manter-se fisicamente preparado para o desempenho da funcao.

Destinatarios:

De acordo com o estabelecido no Regulamento dos Cursos de Formacao, de Ingresso e de Acesso
do Bombeiro Voluntario, destina-se a bombeiros de 2.2 aprovados em concurso de acesso a
categoria imediata, com vaga no quadro.

Na modalidade de atualizacdo, destina-se a pessoal da carreira de bombeiro voluntdrio com a
categoria minima de bombeiro de 1.2.

Modalidade: Modular certificada. | Organizacio: Presencial.

Conteudos programaticos:

Marcha geral das operacgdes.

Sistemas de protecdo contra incéndio.
Organizacdo Inicial do teatro de operacgdes.
Ventilagdo tatica.

Busca e salvamento.

SituacGes especiais de atuacgdo.

Pratica simulada com fogo real (com avaliagdo).
Nocdes sobre preparacao fisica.

Carga hordria: 25 horas.

Horérios/cronograma:

Duragao prevista
CT | PS | TP | VE

Unidade Designacdo

M120U1 | Marcha geral das operagoes

M120U2 | Sistemas de protecdo contra incéndio

M120U3 | Organizagao Inicial do teatro de operacdes

M120U4 | Ventilagdo tdtica

M120U5 | Busca e salvamento

M120U6 | SituacGes especiais de atuagdo

M120U7 | Pratica simulada com fogo real (com avaliacdo) - 11 - -

M120U8 | Nogbes sobre preparagao fisica
- Avaliagdo tedrica

RlR|R|R|RkN

O |=
1
1
1

Subtotal
Total 25

CT: cientifico-tecnoldgico; PS: pratica simulada; TP: tedrico-pratica; VE: visita de estudo.

Metodologias de formacgado: Sessdes tedricas e praticas. Métodos expositivo, demonstrativo e ativo.

Critérios e metodologias de avaliagao:
A avaliagdo dos formandos compreende uma avaliagdo sumativa constituida por uma prova de
avaliagdo tedrica que vale 40% da nota final e uma prova de avaliagdo pratica que vale os outros
60%.
A prova de avaliagdo tedrica contém 40 questdes de escolha multipla, sendo atribuida a cotagdo de
0,5 valor a cada questdo. A prova de avaliagdo pratica é continua e incidird sobre o desempenho do
formando na funcdo de chefe de equipa:

¢ Dominio técnico (40% da classificagdo pratica);

e Procedimentos de seguranca (30% da classificagdo pratica);
Capacidade de lideranga (15% da classificagdo pratica);

e Comunicagao (15% da classificagado pratica).
Cada uma das provas, tedrica e pratica, tem carater eliminatério sendo que se o formando reprovar
numa delas devera repetir o mddulo. Para que o formando seja aprovado é necessario que
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obtenha, numa escala de 0 a 20:
e Uma classificacao igual ou superior a 10 valores na prova de avaliacao tedrica;
e Uma classificagdo igual ou superior a 10 valores em cada uma das fun¢des da prova de
avaliagdo pratica.
Para questGes de cdlculos de arredondamento na classificagao final, considera-se que de 9,0 a 9,4
arredonda para 9,0 (nove) valores e que a partir de 9,5 arredonda para 10 (dez) valores.

Local de realizacdo: Nas instalacGes das unidades locais de formacgao (ULF) ou outro local
devidamente homologado pela ENB.

Recursos técnico-pedagogicos:
A disponibilizar pela ULF:
e Quadro branco;
e Projetor multimédia;
e Tela de projegao;
e Computador.
A disponibilizar pela ENB:
e Apresenta¢des em formato digital.

Espacos e equipamentos:
A disponibilizar pela ULF:

e Sala de formagdo com um lugar sentado por cada formando em mesas ou cadeiras com
apoio, e um para o formador. As mesas/cadeiras dispostas em forma de U ou mediante
organizacao do formador, sendo que a mesa do formador esta junto ao quadro branco e
computador;

e Estrutura (campo de treinos + contentores ou edificio casa-escola);

e Tela delona de 200X100 cm;

e Tela delona de 300X300 cm;

e 50 litros de espumifero sintético AFFF;

e Rddios portateis (ROB);

e (Camara térmica (opcional);

e Madquina produtora de fumo artificial.

A disponibilizar pelos corpos de bombeiros dos formandos:

e Veiculo urbano de combate a incéndios (VUCI), equipado conforme o Despacho n.2
3974/2013 (ficha técnica n.2 3);

e Equipamento de protegdo Individual (EPI) completo, incluindo ARICA, conforme ficha
técnica n.2 11 da ANPC (por formando);

e Conjunto de canetas de acetato (por formando).

Numero de formandos: Dezasseis (16).

Pré-requisitos:
e (Os constantes na legislacao em vigor;
e Robustez fisica e perfil psiquico necessario ao desempenho de fung¢des, comprovada por
declaracdo do formando, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009, de 16 de setembro.

Critérios de selecao: N3o se aplica.

Critérios de exclusao:

De verifica¢do alternativa:
e QOs previstos no regulamento interno do corpo de bombeiros do formando;
e Ter cometido infragcdo no que respeita as regras estabelecidas no ambito da formagao;
e Ter faltado a um nimero de horas superior a 10% do total do médulo.

Certificacdo: Concluido o médulo com aproveitamento, é emitido um certificado pela ENB.

Observacdes:
Os formandos devem apresentar-se na formagao com:

e Uniformen.2 3;
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Documento de identificagdo (BI/CC) e copia do documento para integrar o dossier técnico-
pedagdgico.

Na primeira hora de formagao os formandos deverdo verificar e atualizar os dados constantes na
ficha de identificacdo do formando e assinar o termo de responsabilidade para a frequéncia do
maddulo.

Bibliografia:

Manual de Brigadas de Incéndio, Cadernos Especializados n.2 3 — Edi¢do da Escola Nacional
de Bombeiros/ 2014 (4.2 edic3do);

Manual de Formacao Inicial do Bombeiro, Volume llI: Hidraulica — Edicdo da Escola Nacional
de Bombeiros/2005;

Manual de Formacgao Inicial do Bombeiro, Volume VIII: Seguranga e Protegao Individual -
Edicdo da Escola Nacional de Bombeiros/2003;

Manual de Formacao Inicial do Bombeiro, Volume X: Combate a Incéndios Urbanos e
Industriais — Edicdo da Escola Nacional de Bombeiros/2005;

Manual de Formacao Inicial do Bombeiro, Volume XI: Busca e Salvamento — Edicdo da
Escola Nacional de Bombeiros/2005;

Manual de Formacao Inicial do Bombeiro, Volume XlI: Ventilagdo Tatica, Edicdo da Escola
Nacional de Bombeiros/2005;

Manual de Formacao Inicial do Bombeiro, Volume XIV: Mangueiras e Motobombas — Edicdo
da Escola Nacional de Bombeiros/2004;

Manual do Sapador Bombeiro, n.2 6: Técnicas de Salvamento em Edificios - Edicdo do RSB
de Lisboa/2004;

Textos e documentos eletrdnicos disponiveis em http:// elearning.enb.pt /.
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