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PROGRAMA DE FORMACAO

Designacdo: INCENDIOS URBANOS E INDUSTRIAIS - NiVEL 3 Codigo: M130

CNQ: NIL Codigo: NIL

Tipo de formacao: Acesso na carreira de bombeiro voluntdrio e atualizagdo.

Area de formacdo: Incéndios urbanos e industriais.

Objetivo geral:
Dotar os formandos com competéncias técnico-operacionais para comandar operagoes de exting¢do

de incéndios urbanos e industriais, que envolvam, no maximo, seis equipas.

Objetivos especificos:
Apds a conclusdao do médulo, os formandos devem:
1. Saber:
e Reconhecer a organizacado inicial do teatro de operacgdes;
e Distinguir as fases | e Il do sistema de gestdo de operagdes (SGO);
e |dentificar as estratégias e os métodos de ataque;
e Identificar as manobras de apoio as operacdes de extinc¢ao.
2. Saber fazer:
e Analisar corretamente a zona de intervencao;
e Aplicar adequadamente a simbologia grafica na organizacdo do teatro de
operacgoes;
e Avaliar corretamente as condi¢des de seguranca no desenvolvimento da operacao;
e Fazer ou reajustar tempestivamente o plano de acdo em fun¢do da avaliacdo da
situacdo e dos recursos disponiveis;
e Comunicar de forma clara o plano de acdo aos chefes de equipa;
e Delimitar as zonas, de acordo com os procedimentos;
e Implementar corretamente uma area de controlo de aparelhos respiratérios (ARICA)
e equipamentos de protecdo individual;
e Implementar corretamente uma area de seguranca e emergéncia (ASE);
e Controlar eficazmente a atividade operacional dos chefes de equipa;
e Transmitir com objetividade os pontos de situacdo, através dos equipamentos radio
disponiveis;
e Preparar adequadamente o desenvolvimento da organiza¢do do TO;
e Receber e passar o comando da operag¢do, de acordo com os procedimentos
estabelecidos;
e Desempenhar eficazmente as tarefas que lhe forem confiadas na fase Il e seguintes
da operacao.
3. Saber ser ou estar:
e Comunicar com assertividade;
e Organizar e dirigir o debrifingue com o pessoal envolvido numa operagdo, apds a
desmobilizagao;
e Manter-se fisicamente preparado para o desempenho da funcao.

Destinatarios:

De acordo com o estabelecido no Regulamento dos Cursos de Formacao, de Ingresso e de Acesso
do Bombeiro Voluntario, destina-se a subchefes aprovados em concurso de acesso a categoria
imediata, com vaga no quadro.

Na modalidade de atualizacdo, destina-se a pessoal da carreira de bombeiro voluntédrio com a
categoria de chefe.

Modalidade: Modular ndo certificada. Organizacao: Presencial.
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Conteudos programaticos:
Organizac¢do da zona de intervencao.
Estratégias de combate.
Analise da zona de intervencao.
Pratica simulada de gestao inicial de operagdes:
e Pratica simulada em campo de treinos;
e Pratica simulada em sala;
e Pratica simulada em contexto de avaliacdo.
Avaliagdo tedrica

Carga hordria: 35 horas.

Hordrios/cronograma:

. . ~ Duracdo prevista
Unidade Designagao Tl ps | TP | VE
M130U1 | Organizagao da zona de intervengao 2 - - -
M130U2 | Estratégias de combate 2 - - -
M130U3 | Analise da zona de intervengao - 3 - -
M130U4 | Prética simulada de gestdo inicial de operagées - 27 - -

- Avaliagao tedrica 1 -
Subtotal | 5 30 - -
Total 35

CT: cientifico-tecnoldgico; PS: pratica simulada; TP: tedrico-prética; VE: visita de estudo.

Metodologias de formacdo: Sessdes tedricas e praticas. Métodos expositivo, interrogativo,
demonstrativo e ativo.

Critérios e metodologias de avaliagao:
A avaliacdo dos formandos compreende uma avaliacdo sumativa constituida por uma prova de
avaliacdo tedrica que vale 40% da nota final e uma prova de avaliacdo pratica que vale os outros
60%.
A prova de avaliacdo tedrica contém 40 questdes de escolha multipla, sendo atribuida a cotacdo de
0,5 valores a cada questdo. A prova de avaliacdo pratica incidira sobre o desempenho da funcdo de
COS em operagdes de extingdo de incéndio urbano ou industrial e tem em conta os seguintes
parametros:

e Reconhecimento (20% da classificagdo pratica);

e Elaboragao de SITAC grafico (20% da classificagdo pratica);

e Organizagdo do teatro de operagoes (50% da classificagdo pratica);

e Passagem do comando (10% da classificagdo final).
Cada uma das provas, tedrica e pratica, tem carater eliminatério sendo que se o formando reprovar
numa delas devera repetir o médulo. Para que o formando seja aprovado é necessario que
obtenha, numa escala de 0 a 20:

e Uma classificacdo igual ou superior a 10 valores na prova de avaliacdo tedrica;

e Uma classificagdo igual ou superior a 10 valores em cada um dos parametros da prova de

avaliagdo pratica.

Para questdes de cdlculos de arredondamento na classificagao final, considera-se que de 9,0 a 9,4
arredonda para 9,0 (nove) valores e que a partir de 9,5 arredonda para 10,0 (dez) valores.

Local de realizagcao: Escola Nacional de Bombeiros — Centro de Formagao de S. Jodo da Madeira.

Recursos técnico-pedagdgicos (a disponibilizar pela ENB):
e (Quadro branco;
e Projetor multimédia;
e Tela de projegao;
e Computador;
e Apresenta¢des em formato digital.
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Espacos e equipamentos:
A disponibilizar pela ENB:

e Sala de formagdo com um lugar sentado por cada formando em mesas ou cadeiras com
apoio, e um para o formador. As mesas/cadeiras dispostas em forma de U ou mediante
organizacao do formador, sendo que a mesa do formador esta junto ao quadro branco e
computador;

e Estrutura (campo de treinos + contentores ou edificio casa-escola);

e Veiculo urbano de combate a incéndios (VUCI), equipado conforme o Despacho n.2
3974/2013 (ficha técnica n.2 3);

e MaJaquina produtora de fumo artificial;

e Rddios portateis (ROB).

A disponibilizar pelos corpos de bombeiros dos formandos (por formando):

e Equipamento de protegdo Individual (EPI) completo, incluindo ARICA, conforme ficha
técnica n.2 11 da ANPC;

e Radio portatil SIRESP;

e Rdadio portatil ROB;

e Conjunto de canetas de acetato.

Numero de formandos: Dezasseis (16).

Pré-requisitos:
e Os constantes na legislacdo em vigor;
e Robustez fisica e perfil psiquico necessario ao desempenho de funcdes, comprovada por
declaracdo do formando, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009, de 16 de setembro.

Critérios de selecdo: N3o se aplica.

Critérios de exclusao:

De verificagdo alternativa:
e Os previstos no regulamento interno do corpo de bombeiros do formando;
e Ter cometido infragcdo no que respeita as regras estabelecidas no ambito da formacao;
e Ter faltado a um nimero de horas superior a 10% do total do mddulo.

Certificacdo: Concluido o médulo com aproveitamento, é emitido um certificado pela ENB.

Observacdes:
Os formandos devem apresentar-se na formagdo com:

e Uniformen.2 3;
e Documento de identificacdo (BI/CC) e cdpia do documento para integrar o dossier técnico-
pedagdgico.
Na primeira hora de formacgao os formandos verificam e atualizam os dados constantes na ficha de
identificacdo do formando e assinam o termo de responsabilidade para a frequéncia do médulo.

Bibliografia:

¢ Manual de Comando Operacional, Cadernos Especializados n.2 2 — Edi¢gdo da Escola
Nacional de Bombeiros/2002;

e Manual de Formacao Inicial do Bombeiro, Volume VIII: Seguranga e Protecdo Individual —
Edigdo da Escola Nacional de Bombeiros/2003;

e Manual de Formacao Inicial do Bombeiro, Volume X: Combate a Incéndios Urbanos e
Industriais — Edicdo da Escola Nacional de Bombeiros/2005;

e Manual de Formacgao Inicial do Bombeiro, Volume XI: Busca e Salvamento — Edi¢cdo da
Escola Nacional de Bombeiros/2005;

e Manual de Formacado Inicial do Bombeiro, Volume XlI: Ventilagdo Tatica - Edicdo da Escola
Nacional de Bombeiros/2005;

e Decreto-lei n.2 134/2006, de 25 de julho, com as altera¢des introduzidas pelo Decreto-lei
n2. 114/2011, de 30 de novembro e pelo Decreto-lei n.2 72/2013, de 31 de maio;

e Despacho n.2 3551/2015, de 9 de abril (sistema de gestdo de operacdes);
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e Textos e documentos eletrénicos disponiveis em http:// elearning.enb.pt /.
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