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PROGRAMA DE FORMACAO
SGA — AMBIENTE EM CANYONING

1. OBJETIVOS GERAIS
Dotar os formandos com competéncias técnico-operacionais essenciais no ambito das

técnicas de Salvamentos em Grande Angulo em Ambiente de Canyoning.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Apds a conclusdo do mddulo, os formandos devem:

Saber:

e Reconhecer o ambiente em canyoning e sua adaptacao ao meio;

e Adotar medidas de prevencdo e seguranca perante os fatores condicionantes;

e Andlise e classificacdo dos perigos;

e Interpretacdo de mapas e croquis;

e Preparacdo de uma saida, organizacdo da marcha de aproximacdo, garantindo os
procedimentos de seguranga;

e Reconhecer a polivaléncia dos equipamentos e gerir a sua acomodacao e transporte;
e Dominar as comunicac¢des, vocabulario e sinalética universal.

Saber fazer:

e Dominar a colocac¢do de ancoragens naturais e artificiais;

e Efetuar com destreza os nds e as amarragdes, garantindo a redundancia e
operacionalidade;

e Dominar e executar com destreza os corrimdes de seguranca em sistema recuperdvel;
e Dominar as técnicas instalacdo da corda em sistema recuperavel, misto e mével;

e Dominar as técnicas de progressao como primeiro e como ultimo da cordada;

e Dominar as manobras de emergéncia, sistemas expeditos e autossocorro;

e Adaptar as Técnicas de desmultiplicacdo de forcas e vantagem mecanica, de acordo
com as contingéncias;

e Dominar as técnicas tensagem de corda, rapel guiado, em sistema recuperavel;
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e Dominar as técnicas de implantacdo e operacionalidade de tirolesas em sistema
recuperavel;

e Dominar as técnicas de progressao com maca em parede e em aéreo;

e Dominar as técnicas de resgate em patamar intermédio/fracionamentos;

e Gerir com seguranca a progressao da maca, no percurso de ligacdo a cascata.

Saber ser ou estar:

e Comunicar com os elementos da equipa, de forma assertiva utilizando a terminologia
universal;

e Gerir de forma segura a operacdo de socorro, transmitindo confianga aos
intervenientes;

e Cumprir a doutrina e a uniformizacdo de procedimentos;

e Zelar pela manutencdo das condicoes de seguranca na area de trabalho, garantindo a
sua seguranca, da equipa e das vitimas;

e Gerir a marcha de regresso e transporte da vitima;

e Dirigir o “debrifingue” com a equipa ap6ds a conclusado da operagao.

3. DESTINATARIOS
O médulo SGA — Ambiente em Canyoning destina-se a pessoal com a categoria minima

de bombeiro de 3.2 classe.

4. ORGANIZAGCAO DA FORMAGCAO

Formacao presencial.

5. METODOLOGIA DA FORMAGAO
Sessdes tedricas e praticas.

Método expositivo, interrogativo, demonstrativo e ativo.
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6. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Ambiente em canyoning e adaptacdo ao meio;

Organizacdo de operacOes de resgate, ambiente em canyoning;

Gestdo de recursos ao longo do processo de resgate;

Gestdo da seguranga no decorrer da operagao de resgate;

Sinalética, vocabulario, comunicac0es, interpretacdo de mapas e croquis;
Identificacdo, andlise e gestdao dos perigos;

Gestdo de materiais e equipamentos;

Como instalar a corda no saco;

Ancoragens, Nés e Amarragoes;

Progressdo horizontal/Implantacdo de corrimbes de seguranca em sistema
recuperavel;

Técnicas de instalacdo da corda em sistema recuperdvel, misto e mével;
Técnicas de progressdao como primeiro e como ultimo da cordada;
Progressdo vertical/Desviadores e gestdo de rogamentos;

Técnicas de autorresgate, manobras de emergéncia e sistemas expeditos;
Tensagem de corda, desmultiplicacdo de forgas e vantagem mecanica;
Técnicas de tensagem de corda para rapel guiado, em sistema recuperavel;
Implantacdo e operacionalidade de tirolesas em sistema recuperavel;
Técnicas de progressdo com maca em parede e em aéreo;

Técnicas de resgate em patamar intermédio/fracionamentos;

Técnicas de progressdao da maca, no percurso de ligacdo a cascata;
Capacidade de gerir e ultrapassar situacdes imprevistas;

Ponderacdo e tomadas de decisdo;

Pratica simulada em contexto de avaliacdao continua.
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7. CARGA HORARIA E HORARIO DE REALIZACAO

50 Horas em horario laboral, pds-laboral ou misto.

8. CRONOGRAMA

UNIDADES DE FORMAGAO Horas Teoricas Horas Praticas
(cT) (PS)

Organizacdo de operacdes de resgate, 1h30’ -
ambiente em canyoning
Sinalética, vocabuldrio, comunicacdes, 30’ -
interpretacdao de mapas e croquis
Ancoragens, nés e amarracoes - 1h
Técnicas - 19h
Pratica simulada em contexto de avaliagao - 28h
continua

Subtotal: 2h 48h

Total: 50h

CT: Cientifico-Tecnolégico; PS: Pratica Simulada.

9. MODALIDADE DE FORMAGCAO

Acao de Formacao certificada, ndo inserida no CNQ.

10. CRITERIOS E METODOLOGIAS DE AVALIACAO
A avaliacdo dos formandos é realizada através de avaliacdo pratica continua, que se
inicia no terceiro dia de formagdao. A avaliagdo pratica continua incidird sobre as
seguintes competéncias técnico-operacionais:

e Organizacdo de operagdes de resgate, ambiente em canyoning;

e Gestdo de recursos ao longo do processo de resgate;

e Gestdo da segurancga no decorrer da operacao de resgate;

e Sinalética, vocabuldrio, comunicacoes, interpretacdao de mapas e croquis;

e |dentificacdo, analise e gestao dos perigos;

e Gestdo de materiais e equipamentos;

e Como instalar a corda no saco;
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e Ancoragens, N6s e Amarragdes;

e Progressdo horizontal/Implantacdo de corrimdes de seguranga em sistema
recuperavel;

e Técnicas de instalagdo da corda em sistema recuperavel, misto e movel;

e Técnicas de progressao como primeiro e como ultimo da cordada;

e Progressdo vertical/Desviadores e gestdo de rocamentos;

e Técnicas de autorresgate, manobras de emergéncia e sistemas expeditos;

e Tensagem de corda, desmultiplicacao de forgas e vantagem mecanica;

e Técnicas de tensagem de corda para rapel guiado, em sistema recuperavel;

e Implantacdo e operacionalidade de tirolesas em sistema recuperavel;

e Técnicas de progressdo com maca em parede e em aéreo;

e Técnicas de resgate em patamar intermédio/fracionamentos;

e Técnicas de progressao da maca, no percurso de ligacado a cascata;

e (Capacidade de gerir e ultrapassar situagdes imprevistas;

e Ponderacdo e tomadas de decisao.

Na avaliacdo pratica continua é considerado um conjunto de ERROS GRAVES e de ERROS
FATAIS. A classificacdo dos critérios observados é corrigida em fungdao do numero de
ERROS GRAVES cometidos. O registo de um ERRO FATAL constitui motivo imediato de
exclusao.

Para que o formando seja aprovado é necessario que obtenha, numa escala de 0 a 20,
uma classificacdo igual ou superior a 10 valores na média e em cada uma das técnicas
de avaliacdo pratica continua.

Para questdes de cdlculos de arredondamento considera-se que de 9,0 a 9,4 arredonda

para 9,0 (nove) valores e que a partir de 9,5 arredonda para 10,0 (dez) valores.
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11. LOCAIS DE REALIZAGCAO
Nas instalagdes do Servigo Regional de Protecdo Civil, IP-RAM e em ambiente natural,

locais pré-definidos pelos formadores.

12. RECURSOS TECNICO PEDAGOGICOS
e Quadro didatico;
e Computador;

e Projetor multimédia/Tela de projecao.

13. MATERIAL E EQUIPAMENTO A DISPONIBILIZAR PELOS CORPOS DE BOMBEIROS
DOS FORMANDOS

e 4 Radios transmissores portateis, ¢/ saco estanque;

e Vestuario de protecdo individual adequado, transpiravel e protetor para chuva/vento;
e Fato em neopreno 5mm;

e Meias em neopreno 5mm;

e Luvas de progressao em canyoning, em neopreno;

e Botas especificas para canyoning (tipo Five Ten).

e Conjuntos de equipamento individual, conforme 7316/2016, de 03 de junho, da ANPC,

compostos por:

1 Mochila 50I transporte, especifica para canyoning;

1 Capacete de Resgate;

1 Lanterna estanque (tipo Frontal);

1 Arnés profissional de canyoning c/ fralda de protecéo;

1 Cabo duplo de autosseguranca, em “Y” de pontas assimétricas (tipo Progress);
1 Bloqueador ventral (tipo Crool);

1 Arnés de posicionamento do bloqueador ventral (tipo Secur);

1 Bloqueador de autosseguranca para corda dupla (tipo Shunt);

1 Descensor individual em corda simples autoblocante (tipo Stop);
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2 Descensores polivalente em Oito;

1 Bloqueador técnico de ascensao em corda (vulgo punho);

1 Pedal de progressao (vulgo estribo);

4 Elos rapidos tipo Q (tipo Maillon Rapid GO);

4 Mosquetdes simétricos tipo X (oval c/fecho, tipo OK);

6 Mosquetdes HMS (c/fecho, preferencialmente automatico);

1 Mosquetdao HMS, para atrito adicional (tipo Freino);

2 Cordeletas 6mm a 8mm com 2m de cumprimento;

1 Ponta de corda dindmica ¢/1.60m, de 10mm ou 11mm (né Valdotin);
1 Mochila individual especifica para canyoning (tipo Alcanadre 45L);
1 Biddo plastico estanque 5L;

1 Saco estanque em tela, 20L (tipo Tribord);

1 Navalha mosquetonavel (tipo Spatha);

1 apito de 4gua c/ encaixe para capacete (tipo Korda);

1 Funda de Bivac ¢/manta térmica.

e Conjunto de equipamento coletivo, conforme 7316/2016, de 03 de junho, da ANPC,

composto por:

4 Cordas com 100m, semi-estaticas de 10,5mm;

4 Cordas com 50m, semi-estaticas de 10,5mm;

8 Sacos canyoning, em tela, orificios de escoamento de agua para colocacdo de corda,
22L (tipo Classic)

30 Anéis de fita de amarracdo (6 x 150cm, 4 x 120cm, 6 x 80cm, 4 x 60cm);

30 Metros de fita de amarracgdo tubular de 26mm;

30 Metros de corda de apoio de 8mm;

2 Descensores de seguranga autoblocante (tipo Rig);

4 Bloqueadores técnicos de desmultiplicacdo (tipo Basic);

1 Aparelho de seguranca autoblocante (tipo Grigri);

6 Roldanas de alto rendimento com placas oscilantes (tipo Rescue);

3 Roldanas simples de placas fixas (tipo Fixe);

2 Roldanas duplas, preferencialmente com placas oscilantes (tipo Twin);

1 Roldana bloqueadora de alto rendimento (tipo ProTraxion);

12 Mosquetdes simétricos tipo X (oval c/fecho, tipo OK);

12 Mosquetdes tipo HMS (c/fecho);

2 Mosquetdes de aco de grande abertura com fecho automatico (tipo Vulcan);
1 Placa multiplicadora de amarracgdes (tipo Pata de Urso);
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1 Protetor de corda movel (tipo Carterpillar V Roll module);

6 Protetores de corda fixa (tipo Protec)

2 Descensores polivalentes em Qito;

1 Maca de Resgate (preferencialmente tipo Cesto);

2 Sacos em tela, orificios de escoamento de dgua, transporte dos “Kits. de material” 22
L (tipo Classic);

1 Mala de Primeiros Socorros equipada, em tela estanque;

12 Mosquetdes tipo Q (tipo Maillon Rapid GO);

1 Berbequim auténomo c/ bateria suplente e saco estanque em tela para transporte;
2 Brocas SDS 10mm

20 Parabolts M10 70 mm

20 Plaquetes M 10;

20 Elos rapidos tipo Go P15

8 Pitons V Conic 11cm

8 Pitons V Conic 7cm

8 Pitons Universal 9cm

6 Pitons em U 10cm

2 Chave de boca e luneta 17”;

2 Martelos para pitonar (tipo Tam Tam).

14. FORMANDOS POR ACAO

Minimo de oito (8) e maximo de doze (12) formandos por acao.

15. RACIO FORMADOR/FORMANDOS
Um (1) Formador — Cientifico-Tecnolégico

Um (1) Formador por quatro (4) formandos — Pratica Simulada

16. CRITERIOS DE SELECAO

Da responsabilidade do Comandante do Corpo de Bombeiros.
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17. CRITERIOS DE ADMISSAO

e Ser detentor do mddulo SGA — Ambiente em Montanha e Falésia, equiparado ao
maodulo Técnicas de Socorro e Resgate em Montanha;

e Declaracdo da prdatica comprovada pelo Comandante do Corpo de Bombeiros;

e Declaracdo da participacdo regular em treinos operacionais pelo Comandante do
Corpo de Bombeiros;

e Declaracdo do formando como apresenta boas condicOes fisicas e psiquicas, sem
antecedentes cardiolégicos, neuroldgicos ou outros que facam por em causa a
integridade fisica durante a realizagdo do Curso, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009,

de 16 de setembro - Termo de Responsabilidade.

18. CRITERIOS DE EXCLUSAO

e Os previstos no regulamento interno do corpo de bombeiros do formando;

e Ter cometido infragcdo no que respeita as regras estabelecidas no ambito da formacao;
e N3o assinar o Termo de Responsabilidade para a frequéncia do mddulo nas primeiras
horas de formacao;

e Ter faltado a um numero de horas superior a 10% do total do mddulo;

e Obter nota inferior a 10 valores, na avaliacdo continua.

19. CERTIFICACAO
Concluido o médulo com aproveitamento, é emitido um certificado pelo SRPC, IP-RAM

com validade de 5 anos.

20. RECOMENDAGOES
Os formandos devem apresentar-se na formagao com:

e Uniforme n.2 3;
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e Documento de identificacao e copia do documento para integrar o dossier técnico-

pedagdgico.

ANEXOS

ANEXO 1 —AVALIACAO PRATICA DO MODULO SGA — AMBIENTE EM
CANYONING

ANEXO 2 — DECLARACAO DO COMANDANTE DO CORPO DE BOMBEIROS
ANEXO 3 — TERMO DE RESPONSABILIDADE
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ANEXO 1 - AVALIAGAO PRATICA DO MODULO SGA — AMBIENTE EM
CANYONING

Formadores ‘ Formandos

Desempenho individual
Ancoragens, Nos e AmarragGes

Progressdo horizontal/Implantagdo de corrimdes de 5
seguranca em sistema recuperavel

Técnicas de instalacdo da corda em sistema recuperdvel, | g
misto e movel

Técnicas de progressdo como primeiro e como dltimo da | g
cordada

Progressdo vertical/Desviadores e gestdo de rocamentos 5

Técnicas de autorresgate, manobras de emergéncia e
sistemas expeditos

Tensagem de corda, desmultiplicagdo de forgas e 5
vantagem mecanica

Técnicas de tensagem de corda para rapel guiado, em 5
sistema recuperavel

Implantac¢do e operacionalidade de tirolesas em sistema | g
recuperavel
Técnicas de progressdao com maca em parede e em aéreo

[,

Técnicas de resgate em patamar
intermédio/fracionamentos

Técnico individual

Técnicas de progressdo da maca, no percurso de ligagdo | g

a cascata
Totais
Classificacéo final
Gestdo e organizagdo
Organizagdo de operagdes de resgate, ambiente em
canyoning
Gestdo de recursos ao longo do processo de resgate; 5
g Identificagdo, andlise e gestdo dos perigos
% Gestdo de Materiais e Equipamentos
O Capacidade para Gerir e Ultrapassar Situagdes
Imprevistas
Ponderagdo e Tomadas de Decisdao 5
Lideranga e Comunicagdo c
Totais

Classificacao final
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ANEXO 2 — DECLARACAO DO COMANDANTE DO CORPO DE BOMBEIROS

Declaracao

, Comandante dos Bombeiros Voluntérios/Municipais/Sapadores

, para efeitos dos critérios de admissao exigidos para

a frequéncia do moédulo de formagdo de  Salvamentos em Grande

Angulo (denominacgéo), de (dd/mm/aaaa) a (dd/mm/aaaa), declaro
que o/os Elemento/s (nome completo), portador do BI/CC n.° ,
bombeiro de (categoria), n.° mecanogréafico , tem participado em resgates

e treinos operacionais, mantendo deste modo a operacionalidade e eficacia da equipa.

Por ser verdade e me ter sida pedida, emito a presente declaracdo que vai por mim assinada e
autentica.

, (dia) de (més) de (ano)

O Comandante,
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ANEXO 3 — TERMO DE RESPONSABILIDADE

Termo de Responsabilidade

Eu, (nome completo), portador

do BI/CC com o nimero , valido até (dd/mm/aaaa), assumo

todas as responsabilidades sobre as consequéncias inerentes a capacidade fisica e psicologica
para a frequéncia da/o Curso/Recertificacéo , que decorre de

(dd/mm/aaaa), a (dd/mm/aaaa).

Por ser verdade, declaro que me apresento em boas condi¢Bes fisicas e psiquicas, sem
antecedentes cardiolégicos, neurolégicos ou outros que fagcam p6r em causa a minha integridade

fisica durante a realizagdo da/ao Curso/Recertificagao supra mencionada.

Ao Servico Regional de Protegéo Civil, IP-RAM néo se poderéo atribuir responsabilidades por
declaracfes falsas, enganosas ou inexatas que sejam prestadas ao abrigo deste Termo de

Responsabilidade.

Funchal, __ de de

Assinatura
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