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PROGRAMA DE FORMACAO
SALVAMENTOS EM GRANDE ANGULO — NiVEL 2

1. OBJETIVOS GERAIS
Dotar os formandos com competéncias técnico-operacionais essenciais no ambito das

técnicas de Salvamentos em Grande Angulo.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ap0s a conclusdao do médulo, os formandos devem:

Saber:

e |dentificar os riscos e condicionalismos inerentes ao ambiente de grande angulo;
e Descrever os aspetos de seguranca aplicdveis nas operacées de salvamento em grande
angulo;
e Discriminar as normas e regulamentos;
e Descrever a organizagao da equipa de salvamento em grande angulo;
Especificar o protocolo de atuacao;
Citar a s carateristicas estruturais e funcionais dos equipamentos
e Listar os procedimentos de verificacdo e manutencdo dos equipamentos;
e Reconhecer a importancia da condicao fisica para o desempenho das suas fungdes.

Saber fazer:

e Executar corretamente o reconhecimento inicial;

e Avaliar corretamente as situagOes de risco para o pessoal e equipamentos;

e Utilizar corretamente o equipamento individual e coletivo;

e Executar e implementar corretamente as zonas de trabalho e corrimdes de seguranca;
e Executar com destreza todas as tarefas inerentes as ancoragens, nds e amarragoes,
técnicas de progressao e manobras expeditas;

e Executar com destreza sistemas de desmultiplicacdo de forcas e vantagem mecanica;
e Executar com destreza as técnicas de salvamento com e sem maca
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e Executar corretamente as técnicas e manobras de emergéncia.

e Realizar a verificacdo e manutencdo dos equipamentos de acordo com procedimentos
estabelecidos;

e Comunicar de forma clara o plano inicial aos elementos da equipa;

e Organizar e dirigir adequadamente o trabalho da equipa.

Saber ser ou estar:

e Comunicar assertivamente utilizando a terminologia comum;

e Cumprir a doutrina e a uniformizacao de procedimentos;

e Cumprir prontamente as orienta¢des operacionais emanadas do chefe de equipa;

e Zelar pela manutencdo das condi¢Ges de seguranca na drea de trabalho, garantindo a
sua seguranca, da equipa e das vitimas;

e Organizar e dirigir o “debrifingue” com a equipa apds a conclusdo da operacao;

e Manter-se fisicamente apto para o desempenho da funcao.

3. DESTINATARIOS
O méddulo SGA — Nivel 2 destina-se a pessoal com a categoria minima de bombeiro de

3.2 classe.

4. ORGANIZACAO DA FORMACAO

Formacdo presencial.

5. METODOLOGIA DA FORMAGAO
Sessdes praticas.

Método expositivo, interrogativo, demonstrativo e ativo.
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6. CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Nos;
Técnicas:

= Técnicas expeditas;

= Técnicas de desmultiplicacdo de forcas;
= Técnicas de salvamento com maca.
Manobras de emergéncia.

Pratica simulada em contexto de avaliagao continua.

7. CARGA HORARIA E HORARIO DE REALIZAGAO

50 Horas em horério laboral, pds-laboral ou misto.

8. CRONOGRAMA

UNIDADES DE FORMACAO Horas Tedricas Horas Praticas
(cT) (PS)
Nos - 1h
Técnicas - 13h
Pratica simulada em contexto de avaliacao - 36h
continua
Subtotal: Oh 50h
Total: 50h

CT: Cientifico-Tecnolégico; PS: Pratica Simulada.

9. MODALIDADE DE FORMAGAO

Modular ndo certificada.

10. CRITERIOS E METODOLOGIAS DE AVALIACAO

A avaliacdo dos formandos é realizada através de avaliacdo pratica continua, que se
inicia no terceiro dia de formacdo. A avaliacdo pratica continua incidird sobre as
seguintes técnicas:

e NOs;
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e Técnicas expeditas;
e Técnicas de desmultiplicacdo de forgas;

e Técnicas de salvamento com maca.

Na avaliagao pratica continua é considerado um conjunto de ERROS GRAVES e de ERROS
FATAIS. A classificacdo dos critérios observados é corrigida em fun¢do do nimero de
ERROS GRAVES cometidos. O registo de um ERRO FATAL constitui motivo imediato de

exclusdo.

Para que o formando seja aprovado é necessdrio que obtenha, numa escala de 0 a 20,
uma classificagdo igual ou superior a 10 valores na média e em cada uma das técnicas
de avaliagdo pratica continua.

Para questdes de cdlculos de arredondamento considera-se que de 9,0 a 9,4 arredonda

para 9,0 (nove) valores e que a partir de 9,5 arredonda para 10,0 (dez) valores.

11. LOCAIS DE REALIZACAO
Nas instalacdes do Servico Regional de Protecdo Civil, IP-RAM, Torre de Manobras das

Corporacdes de Bombeiros e locais no exterior pré-definidos pelos formadores.

12. RECURSOS TECNICO PEDAGOGICOS

e Quadro didatico.

13. MATERIAL E EQUIPAMENTO A DISPONIBILIZAR PELOS CORPOS DE BOMBEIROS
DOS FORMANDOS
e 3 Radios transmissores portateis;

e Vestuario de protecdo individual adequado, transpiravel e protetor para chuva/vento;
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e Conjuntos de equipamento individual, conforme 7316/2016, de 03 de junho, da ANPC,

compostos por:

1 Capacete de Resgate;

1 Lanterna individual (tipo Frontal);

1 Par de Luvas de salvamento;

1 Arnés de trabalho, tipo A ou C+D;

1 Cabo duplo de autosseguranca, em “Y” de pontas assimétricas (tipo Progress);
1 Bloqueador ventral (tipo Crool);

1 Arnés de posicionamento do bloqueador ventral (tipo Secur);

1 Bloqueador de autossegurancga para corda dupla (tipo Shunt);

1 Descensor individual em corda simples autoblocante (tipo Stop);
1 Descensor polivalente em Oito;

1 Bloqueador técnico de ascensao em corda (vulgo punho);

1 Pedal de progressao (vulgo estribo);

2 Conectores tipo Q (tipo Maillon Rapid GO);

1 Conector triangular tipo Q (tipo Delta P11);

5 Mosquetdes simétricos tipo X (oval c/fecho, tipo OK);

4 Mosquetdes HMS (c/fecho, preferencialmente automatico);

1 Mosquetdao HMS, para atrito adicional (tipo Freino);

2 Cordeletas 6mm ou 7mm com 2m de cumprimento;

1 Saco individual de transporte do material (tipo Transport 45L).

e Conjunto de equipamento coletivo, conforme Despacho n.2 7316/2016, de 03 de

junho, da ANPC, composto por:

2 Cordas com 100m, semi-estaticas de 10,5mm;

4 Cordas com 50m, semi-estaticas de 10,5mm;

6 Sacos para colocacdo de corda, 22L (tipo Classic);

20 Anéis de fita de amarracgdo (6 x 150cm, 4 x 120cm, 6 x 80cm, 4 x 60cm);
30 Metros de fita de amarracao tubular de 26mm;

30 Metros de corda de apoio de 8mm;

2 Descensores de seguranca autoblocante (tipo Rig);

4 Bloqueadores técnicos de desmultiplicacdo (tipo Basic);

1 Aparelho de seguranca autoblocante (tipo Grigri);

6 Roldanas de alto rendimento com placas oscilantes (tipo Rescue);

3 Roldanas simples de placas fixas (tipo Fixe);
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2 Roldanas duplas, preferencialmente com placas oscilantes (tipo Twin);
1 Roldana bloqueadora de alto rendimento (tipo ProTraxion);

12 Mosquetdes simétricos tipo X (oval c/fecho);

12 Mosquetdes tipo HMS (c/fecho);

1 Placa multiplicadora de amarracgdes (tipo Pata de Urso);

1 Protetor de corda movel (tipo Carterpillar);

6 Protetores de corda fixa (tipo Protec);

2 Triangulos de Evacuacao;

2 Descensores polivalentes em Qito;

1 Maca de Resgate (preferencialmente tipo cesto);

1 Sacos de transporte dos “Kits. de material” (minimo 20 litros);

1 Mala de Primeiros Socorros equipada;

7 Estacas em varao Eliago, com 70cm comprimento e 16mm de didametro;
1 Marreta de 2kg.

e Conjunto opcional de equipamento coletivo, conforme 7316/2016, de 03 de junho, da

ANPC, composto por:

1 Corda com 50m, dindmica, de 10,5mm ou 11mm e saco de transporte;

10 Mosquetdes tipo Q (tipo Maillon Rapid GO);

2 Mosquetdes de aco de grande abertura com fecho automatico (tipo Vulcan);
1 Berbequim auténomo c/ bateria suplente;

2 Brocas SDS 10mm;

20 Parabolts M10 70 mm;

20 Plaquetes M 10;

2 Chave de boca e luneta 17”;

2 Martelos para pitonar (tipo Tam Tam).

14. FORMANDOS POR AGAO

Minimo de oito (8) e maximo de dez (10) formandos por agdo.

15. RACIO FORMADOR/FORMANDOS

Um (1) Formador por cinco (5) formandos — Pratica Simulada
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16. CRITERIOS DE SELECAO

Da responsabilidade do Comandante do Corpo de Bombeiros.

17. CRITERIOS DE ADMISSAO

e Ser detentor do mdédulo SGA Nivel 1;

e Declaragdo da pratica comprovada pelo Comandante do Corpo de Bombeiros;

e Declaracdo da participacdo regular em treinos operacionais pelo Comandante do
Corpo de Bombeiros;

e Declaracdo do formando como apresenta boas condicOes fisicas e psiquicas, sem
antecedentes cardiolégicos, neurolégicos ou outros que fagam por em causa a
integridade fisica durante a realizagdo do Curso, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009,

de 16 de setembro - Termo de Responsabilidade.

18. CRITERIOS DE EXCLUSAO

e Os previstos no regulamento interno do corpo de bombeiros do formando;

e Ter cometido infracdo no que respeita as regras estabelecidas no &mbito da formacao;
e N3o assinar o Termo de Responsabilidade para a frequéncia do mdédulo nas primeiras
horas de formacao;

e Ter faltado a um numero de horas superior a 10% do total do mddulo;

e Obter nota inferior a 10 valores, na avaliacdao continua.

19. CERTIFICACAO

Concluido o médulo com aproveitamento, é emitido um certificado pela ENB.

20. RECOMENDAGCOES
Os formandos devem apresentar-se na formagao com:

e Uniforme n.2 3;
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e Documento de identificacdao e cdpia do documento para integrar o dossier técnico-

pedagdgico.

21. BIBLIOGRAFIA
Manual Técnico SGA — Ambiente Falésia, Montanha e Urbano — SRPC, IP-RAM.
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ANEXOS

ANEXO 1 — PROGRAMA DE FORMACAO SGA — NIVEL 2 DA ENB

ANEXO 2 — AVALIACAO PRATICA DO MODULO SGA — NiVEL 2

ANEXO 3 — DECLARACAO DO COMANDANTE DO CORPO DE BOMBEIROS
ANEXO 4 — TERMO DE RESPONSABILIDADE
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ANEXO 1 - PROGRAMA DE FORMAGAO SGA — NiVEL 2 DA ENB

| de Bombeiros
MT20PTograma- 112015

PROGRAMA DE FORMAGAQ

Designaciog: SALVAMENTOS EM GRANDE ANGULD — NIVEL 2 Cibel IEL‘I: mAT20
| MOz MIL Codiga: MIL
Tipe de formagdo: Aperfeicoamento técnico. |
Area de formagdo; Salvamentos em grande Sngulo.
Ohjetiva geral:
Dotar os formandos com competincias téenlco-operacionals para integrar equipas em operagdes
de salvamentos em grande dngulo.
DOhbjetivos especificos:
Apds a conclusdo do mddulo, os formandos devem:
1. Saber
* |dentificar os riscos e condicionalismos inerentes ao amblente de grande &ngulo;
=  Descrever os aspetos de seguranga apliciveis nas operagiies de salvarmentos em
grande dngulo;
* Discriminar as normas e regulamentos;
* Descrever a organizagdo da equipa de salvamentos em grande angulo;
« Especificar o protocolo de atuacio (MGO);
= (Citar as carateristicas estruturais e funcionais dos equipamentos;
= Listar os procedimentos de verificagBo e manutengdo dos equipamentos;
# Reconhecer a impartincia da preparacio fisica,
2. Saber fazer:
*  Execular corretamente o reconhedmento inicial;
= Avaliar corretamente as situagBes de risco para o pessoal e equipamentos;
»  Utilizar corretamente o equipaments individual e coletivo;
= Executar e implementar as zonas de trabalho e os corrimdes de seguranga;
=  Executar com destreza todas as tarefas inerentes as ancoragens, amarragdes, nos,
técnicas de progressao e manobras expeditas;
» Executar com destreza sisternas de desmultiplicagBo de forgas e vantagem
mecanica;
*  Executar com destreza as téenicas de salvamento com e sem maca;
= Executar corretamente as técnicas de manobras de emergéncia;
# Fealizar a verificacdo e manutengdo dos equipamentos, de acordo com os
procedimentos estabelecidos;
= Comunicar de forma clara o plano de acio inicial ao pessoal da equipa;
= Organizar e dirigir adequadamente o trabalho da equipa, se aplicével.
3. Saber ser ou estar:
= Comunicar assertivamente utilizando a terminclogia comum;
*  Cumprir a doutrina e a uniformizagio de procedimentos;
=  Cumprir prontamente as orientagbes operacionais emanadas do chefe de equipa; |
o Zelar pela manutencio das condigBes de seguranga na drea de trabalha,
garantindo a sua seguranca, da equipa & vitimas;
=  OCrganizar e dirigir o debrifingue com a equipa apas a conclusdo da cperagdo, se
aplicavel;
* Manter-se fisicamente preparado para o desempenho da funcio.
Destinatarios: - o - -
De acorde com o estabelecido no Regulamento dos Cursos de Formag3o, de Ingresso e de Acesso
do Bombeiro Voluntario, destina-se a pessoal com a categoria minima de bombeiro de 3.3,

| Diragio Pedagdgica
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Escola
Nacional
. de Bombeiros

M720P10grama- 112015
habilitado com o madulo de Salvamentos em Grande Angulo — Nivel 1, concluido hé menos de
um ano-.

3 i do: Modular ndc certificada. | Organizagio da formacio: Presencial. |
Conte(dos Programticos:
Nés.
Técnicas:
* Técnicas expeditas,
* Técnicas de desmultiplicagdo de forgas;
e Técnicas de salvamento com maca;
e Manobras de emergéncia,
Pratica simulada em contexto de avaliagio continua.
Carga horaria: 50 horas,
Hordrios/cronograma:

. > Duragio prevista
Unidade R i .D:su-gna—qbz TIPSl TP [ VE
M720U1 | Nés = 1 = =
M720U2 | Técnicas - 13
M720U3 | Prética simulada em contexto de avaliagio continua - 36 A =

Subtotal | - 50 | - -
Total 50

CT: pertifico tecnoldpen; PS: prdtica simudadi; TP: teGeico-peatics; VE: visita de estusdo
Metodologias de formacdo: Sessdes tedricas e praticas, Métodos expaositivo, interrogativo,
demonstrativo e ativo.
Critérios & metodologias de avaliacio:
A avaliagdo dos formandos @ realizada através de avaliagio prética continua, que se inicia no
terceiro dia de formagdo,
A avaliagdio pritica continua incidira sobre as seguintes técnicas:

e Nos;

*  Técnicas expeditas;

®  Técnicas de desmultiplicagdo de forgas;

* Técnicas de salvamento com maca,
Na avaliagiio pratica continua € considerado um conjunto de ERROS GRAVES e de ERROS FATAIS.
A classificagdo dos critérios observados é corrigida em fun¢do do nimero de ERROS GRAVES
cometidos. O registo de um ERRO FATAL constitui motivo imediato de exclusio.
Para que o formando seja aprovado ¢ necessario que obtenha, numa escala de 0a 20, uma
classificacdo igual ou superior a 10 valores na média ¢ em cada uma das técnicas de avaliagdo
pratica continua.
Para questdes de calculos de arredondamento considera-se que de 9,0 a 9,4 arredonda para 9,0
(nove) valores e que a partir de 9,5 arredonda para 10,0 {dez) valores.

| ealizacdo: Nas instalagdes dos corpos de bombeiros ou em outros locais devidamente
homologados pela ENB
Recursos técnico-pedagédgicos:
A disponibilizar pelo CB:

e Quadro branco;

s Projetor multimédia;

o  Telade projegio;

* Computador.
A disponibilizar pela ENB:

® Apresentacdes em formato digital.

Pedagopea

Oirecdo
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Escola
" Nacional
de Bombeiros

Espacos & equiparmentos [a disponibilizar pele corpo de bombeiras):

* Sala de formagio com um lugar sentado por cada formando em mesas ou cadeiras com
apoio, ¢ um para o furmador, As mesas/cadeiras dispostas em forma de U ou mediante
organizagdo do formador, sendo que a mesa do formador estd junto ao quadro branco e
computador;

*  Casa-escola com, ng minime, quatroe pisos (térreo + 3), impa ¢ sem produtos
contaminantes para od equipamentod, nomeadamente fuligem (ndo pode ser edificio em
que se realizem exerciclos praticos de combate a incéndlos com fogo real);

+  Um pogo com profundidade minima de quatro metros e boca de entrada minima de 1,50
metro de didmetre;

*  Local em espaco natural, nomeadamente arriba, com altura superior a 20 metros;
Cinco radios portateis;

*  \festudrio de protecio individual adequada, por formando;

* Dwz conjuntos de equipamento individual, conforme Despacho n.® 3574/2013, de 15 de
marge, da ANPC, campostas por:

Capacete;
Lanterna individual;
Luvas de salvamento;
Arnés de trabalho, tipo A ou C+D;
Talabarte de progressiio, em “Y* de pontas assimétricas;
Blogueador de seguranca (de pelto);
Blogueador anti-gqueda para corda dupla;
Descensor individual de seguranga |autoblocante);
Descensor em oito (preferencialmente com orelhas);
Blogueador téenica de ascensio (vulgo punhol;
Pedal de progressio (vulgo estribo);
Conector tipo O {tipo GOJ;
Conector tipo O {tipo Delta P11);
Cinco mosquetdes tipo X (oval ¢ffecho);
Quatro mosqueties tipo HMS (offecho, preferencialmente automaticn);
Mosguetdo tipo HWS, preferencialmente com possibilidade de atrito adicional
[tipo freinao);
¥ [Dusas cordeletas 6mm ou Tmm com 2m de cumprimento;
¥ Saco de transporte do material.
o Conjunto de equipamento coletive, conforme Despacho n.® 3974/2013, de 15 de margo,
da ANPC, composto por:
Duas cordas com 100m, semi-estaticas de 10,5mm ou 11mm e saco de ranspaorte;
Quatro cordas com urm minimo de 50m, seml-estaticas de 10,5mm ou 11mm;
20 anéis de fita de amarragio (B x 150cm, 4 x 120cm, 6 ¥ BOcm, 4 » &0cm);
30 metros de fita de amarragdo tubular de 26mm;
30 metros de corda de apoio de Bmm;
Dois descensores de seguranga (autoblocante, preferencialmente diferente do
descenser ndnidual);
Quatro bloqueadores téenlcos de desmultiplicacio;
Aparelho de seguranga autoblocante (tpo Grigel);
Dito roldanas de alte rendimento |placas oscilantes);
Duas roddanas duplas {preferencialmente placas oscilantes);
Roldana bloqueadora de alto rendimento {tipo ProTroxion);
12 mosquetdes tipo X (oval cffechal);
12 mesquetdes tpo HMS [¢ffecha);
Placa multiplicadora de amarragdes;

MT20Progransa- 11730 15
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o B7I0Pograma- 112015
Protetor de corda mdvel;
Dois triangulos de evaciagio;
Dois descensores em oito;
Maca de resgate [preferencialmente tipo cesto);
Dels sacos de transporte (minime 30 litros);
Mala de primeiros socormos;
Seis estacas metdlicas com minima de 70em compriments & 16mm de didmetra;
Marreta de 2kg.
* {onjunto opcional de equipamento coletivo, conforme Despacho n 2 39742013, de 15 de
margo, da ANPL, composto por:
Corda com 100m, dindimica, de 10,5mm ou 11mm e saco de transporte;
10 mosquetfies tipa Q (tpo GO);
Dols mosquetdes de ago de grande abertura com fecho automatico (tipo wwican);
Tripé;
Berbaguim autanomo;
Pargbolt [varios);
Plaquetes (varios);
Chave luneta 17°;
Pitons [varios);
Martelo.
Mumera de formandos: Minime & (oito), maximo doze {12).
Pré-requisitas:
*  Osconstantes na legislagso em vigos;
*  Robustez fisica e perfil psiquico necessario ao desempenho de funghes, comprovada por
declaragiio do formando, conforme o Decreto-lel .2 242/2009, de 16 de setembro.
| Critérios de selegBo: Da responsabilidade do comandante do corpo de bambeires,
Critérios de exclusia:
De verificacdo alternativa:
» Oz previstos no regulaments interne do cerpo de bombeiros do formando;
* Ter cometido infracdo no que respeita as regras estabelecidas no ambite da fermagdo;
= Ter faltade a um nimera de horas superior a 10% do total do madulo.
Lertificacio: Concluido o mddulo com aproveitamenta, & emitido um certificado pela ENB.
Ohservagdes:
Os formandos devern apresantar-se na fosmagio com:
* Uniformen.®3;
+  Documento de identificagiio (BICC) e cdpia do documento para integrar o dossier
téenico-pedagdgicon,
Ma primelra hora de formaclo os formandos deverdo verificar e atualizar os dados constantes na
ficha de identificaco do formando e assinar o termo de responsabilidade para a frequiéncia do
midulo.
# Escola Macional de Bombeiros declina toda a responsabilidade por quaisquer avarias ou danos
Gue pOsEAMm ceorrer nos equipamentos durante o perlodo de formag&o.
Bibliografia:
= Textos e documentos eletrdnicos disponiveis emﬂp:.i'.n'elearnin_g enb Et.l". N
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ANEXO 2 - AVALIACAO PRATICA DO MODULO SGA — NIVEL 2

Técnico individual

Gestdo e Organizagao

Formadores \ Formandos

Desempenho individual
Execugdo de nds e sua aplicagdo

5
Ancoragens e Amarragdes 5
Implantagdo do Corrimdo de Seguranga g
Técnicas de Progressdao em Corda Fixa
Técnicas de Tensagem de Corda 5

Sistemas de Bloqueio e Anti-retorno 3
Sistemas de desmultiplicacao de forgas e 5
Vantagens Mecanicas

Passagem de N6 nos Sistemas 5
Manobras Emergéncia e Autorresgate 5
Implantagdo de tirolesas 5
Manipulagdo da Maca em Sistema STEF 5
Manipulagdo da Maca em Tirolesas 5
Totais
Classificacao final
Gestéo e organizacdo
Lideranga e Comunicagdo no Processo de 5
Socorro
Organizagao do Local de Operagdes 5
Gestdo de Materiais e Equipamentos 5
Reconhecimento do Local e Avaliagdo dos 5
Riscos
Implementagdo de Seguranga na Zona de 5
Trabalho
Capacidade para Gerir e Ultrapassar 5
Situagdes Imprevistas
Ponderagdo e Tomadas de Decisdo 5
Totais
Classificacao final
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ANEXO 3 — DECLARACAO DO COMANDANTE DO CORPO DE BOMBEIROS

Declaracao

, Comandante dos Bombeiros Voluntarios/Municipais/Sapadores

, para efeitos dos critérios de admissao exigidos para

a frequéncia do moédulo de formagcdo de  Salvamentos em Grande

Angulo (denominacgéo), de (dd/mm/aaaa) a (dd/mm/aaaa), declaro
que o/os Elemento/s (nome completo), portador do BI/CC n.° ,
bombeiro de (categoria), n.° mecanogréafico , tem participado em resgates

e treinos operacionais, mantendo deste modo a operacionalidade e eficacia da equipa.

Por ser verdade e me ter sida pedida, emito a presente declaracdo que vai por mim assinada e
autentica.

, (dia) de (més) de (ano)

O Comandante,

17
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ANEXO 4 — TERMO DE RESPONSABILIDADE

Termo de Responsabilidade

Eu, (nome completo), portador

do BI/CC com o nimero , valido até (dd/mm/aaaa), assumo

todas as responsabilidades sobre as consequéncias inerentes a capacidade fisica e psicologica
para a frequéncia da/o Curso/Recertificacéo , que decorre de

(dd/mm/aaaa), a (dd/mm/aaaa).

Por ser verdade, declaro que me apresento em boas condi¢Bes fisicas e psiquicas, sem
antecedentes cardiolégicos, neurolégicos ou outros que fagcam p6r em causa a minha integridade

fisica durante a realizagdo da/ao Curso/Recertificagao supra mencionada.

Ao Servico Regional de Protegéo Civil, IP-RAM néo se poderéo atribuir responsabilidades por
declaracfes falsas, enganosas ou inexatas que sejam prestadas ao abrigo deste Termo de

Responsabilidade.

Funchal, __ de de

Assinatura
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