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PROGRAMA DE FORMACAO

RECERTIFICACAO DE COMPETENCIAS EM SGA — NiVEL 2

1. OBJETIVOS GERAIS
Recertificar as competéncias técnico-operacionais essenciais no ambito das técnicas de

Salvamentos em Grande Angulo.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Ap0s a conclusdao do modulo, os formandos devem:

Saber:

e Identificar os riscos e condicionalismos inerentes ao ambiente de grande angulo;
e Descrever os aspetos de seguranca aplicaveis nas operacdes de salvamento em grande
angulo;
e Discriminar as normas e regulamentos;
e Descrever a organizagao da equipa de salvamento em grande angulo;
Especificar o protocolo de atuacao;
Citar a s carateristicas estruturais e funcionais dos equipamentos
e Listar os procedimentos de verificagdo e manutengdo dos equipamentos;
e Reconhecer a importancia da condicdo fisica para o desempenho das suas fungdes.

Saber fazer:

e Executar corretamente o reconhecimento inicial;

e Avaliar corretamente as situacOes de risco para o pessoal e equipamentos;

e Utilizar corretamente o equipamento individual e coletivo;

e Executar e implementar corretamente as zonas de trabalho e corrimdes de seguranca;
e Executar com destreza todas as tarefas inerentes as ancoragens, nds e amarracgoes,
técnicas de progressao e manobras expeditas;

e Executar com destreza sistemas de desmultiplicacdo de forgas e vantagem mecanica;
e Executar com destreza as técnicas de salvamento com e sem maca

e Executar corretamente as técnicas e manobras de emergéncia.

e Realizar a verificacdo e manutencdo dos equipamentos de acordo com procedimentos
estabelecidos;
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e Comunicar de forma clara o plano inicial aos elementos da equipa;
e Organizar e dirigir adequadamente o trabalho da equipa.

Saber ser ou estar:

e Comunicar assertivamente utilizando a terminologia comum;

e Cumprir a doutrina e a uniformizacao de procedimentos;

e Cumprir prontamente as orienta¢des operacionais emanadas do chefe de equipa;

e Zelar pela manutencdo das condi¢Ges de seguranca na drea de trabalho, garantindo a
sua seguranca, da equipa e das vitimas;

e Organizar e dirigir o “debrifingue” com a equipa apds a conclusdo da operacao;

e Manter-se fisicamente apto para o desempenho da funcao.

3. DESTINATARIOS
A Recertificacdo de Competéncias destina-se a operacionais que detenham o médulo de

SGA — Nivel 2.

4. ORGANIZACAO DA FORMACAO

Formacdo presencial.

5. METODOLOGIA DA FORMACAO
Sessoes praticas.

Método expositivo, interrogativo, demonstrativo e ativo.

6. CONTEUDOS PROGRAMATICOS
e Nos;
e Técnicas:

e Técnicas expeditas;
e Técnicas de desmultiplicacdo de forcas;
e Técnicas de salvamento com maca.
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e Manobras de emergéncia.

e Pratica simulada em contexto de avalia¢do continua.

7. CARGA HORARIA E HORARIO DE REALIZACAO

28 Horas em hordrio laboral, pds-laboral ou misto.

8. CRONOGRAMA

UNIDADES DE FORMACAO Horas Tedricas Horas Praticas
(cT) (PS)

Organizacdo de operacdes de resgate 2h -
Atualizag¢do Técnica 4h
Pratica simulada em contexto de avaliacao - 22h
continua

Subtotal: 2h 26h

Total: 28h

CT: Cientifico-Tecnolégico; PS: Pratica Simulada.

9. MODALIDADE DE FORMAGAO

Acdo de Formacao certificada, ndo inserida no CNQ.

10. CRITERIOS E METODOLOGIAS DE AVALIACAO
A avaliacdo dos formandos é realizada através de avaliacdo pratica continua, referente
as ultimas 22h de pratica simulada. A avaliagdo pratica continua incidird sobre as
competéncias técnico-operacionais, lecionadas nos modulos SGA Nivel 1 e SGA Nivel
2,abaixo indicadas:

e Execucdo de nés e sua aplicacao

e Ancoragens e Amarracgoes;

e Implantacdo do Corrimdo de Seguranca;

e Técnicas de Progressao em Corda Fixa;

e Sistemas de Bloqueio e Anti-retorno
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e Técnicas de Tensagem de Corda;

e Sistemas de Desmultiplicacdo de Forgas e Vantagens Mecanicas;
e Passagem de N6 nos Sistemas;

e Manobras Emergéncia e Autorresgate;

e Implantagdo de tirolesas;

e Manipulagdao da Maca em Sistema STEF;

e Manipulagao da Maca em Tirolesas;

e Lideranga e Comunicagao no Processo de Socorro;

e Organizacdo do Local de Operacoes;

o Gestdo de Materiais e Equipamentos;

e Reconhecimento do Local e Avaliagao dos Riscos;

¢ Implementagao de Seguranga na Zona de Trabalho;

e Capacidade para Gerir e Ultrapassar Situacées Imprevistas;

e Ponderagdao e Tomadas de Decisao.

Na avaliacao pratica continua é considerado um conjunto de ERROS GRAVES e de ERROS
FATAIS. A classificacdo dos critérios observados é corrigida em funcdo do numero de
ERROS GRAVES cometidos. O registo de um ERRO FATAL constitui motivo imediato de

exclusdo.

Para que o formando seja aprovado é necessario que obtenha, numa escala de 0 a 20,
uma classificacdo igual ou superior a 10 valores na média e em cada uma das técnicas
de avaliacdo pratica continua.

Para questdes de calculos de arredondamento considera-se que de 9,0 a 9,4 arredonda

para 9,0 (nove) valores e que a partir de 9,5 arredonda para 10,0 (dez) valores.
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11. LOCAIS DE REALIZAGCAO
Nas instalagdes do Servigo Regional de Protecao Civil, IP-RAM, Torre de Manobras das

Corporacoes de Bombeiros e locais no exterior pré-definidos pelos formadores.

12. RECURSOS TECNICO PEDAGOGICOS
e Quadro didatico;
e Computador;

e Projetor multimédia/Tela de projecdo.

13. MATERIAL E EQUIPAMENTO A DISPONIBILIZAR PELOS CORPOS DE BOMBEIROS
DOS FORMANDOS

e 3 Radios transmissores portateis;

e Vestuario de protecdo individual adequado, transpiravel e protetor para chuva/vento;
e Conjuntos de equipamento individual, conforme Despacho n.2 7316/2016, de 03 de

junho, da ANPC, compostos por:

1 Capacete de Resgate;

1 Lanterna individual (tipo Frontal);

1 Par de Luvas de salvamento;

1 Arnés de trabalho, tipo A ou C+D;

1 Cabo duplo de autosseguranca, em “Y” de pontas assimétricas (tipo Progress);
1 Bloqueador ventral (tipo Crool);

1 Arnés de posicionamento do bloqueador ventral (tipo Secur);

1 Bloqueador de autosseguranca para corda dupla (tipo Shunt);

1 Descensor individual em corda simples autoblocante (tipo Stop);
1 Descensor polivalente em Oito;

1 Bloqueador técnico de ascensao em corda (vulgo punho);

1 Pedal de progressao (vulgo estribo);

2 Conectores tipo Q (tipo Maillon Rapid GO);

1 Conector triangular tipo Q (tipo Delta P11);

5 Mosquetdes simétricos tipo X (oval c/fecho, tipo OK);

4 Mosquetdes HMS (c/fecho, preferencialmente automatico);
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1 Mosquetdo HMS, para atrito adicional (tipo Freino);
2 Cordeletas 6mm ou 7mm com 2m de cumprimento;
1 Saco individual de transporte do material (tipo Transport 45L).

e Conjunto de equipamento coletivo, conforme Despacho n.2 7316/2016, de 03 de

junho, da ANPC, composto por:

2 Cordas com 100m, semi-estaticas de 10,5mm;

4 Cordas com 50m, semi-estaticas de 10,5mm;

6 Sacos para colocacdo de corda, 22L (tipo Classic);

20 Anéis de fita de amarragdo (6 x 150cm, 4 x 120cm, 6 x 80cm, 4 x 60cm);
30 Metros de fita de amarracdo tubular de 26mm;

30 Metros de corda de apoio de 8mm;

2 Descensores de segurancga autoblocante (tipo Rig);

4 Bloqueadores técnicos de desmultiplicagdo (tipo Basic);

1 Aparelho de seguranca autoblocante (tipo Grigri);

6 Roldanas de alto rendimento com placas oscilantes (tipo Rescue);

3 Roldanas simples de placas fixas (tipo Fixe);

2 Roldanas duplas, preferencialmente com placas oscilantes (tipo Twin);
1 Roldana bloqueadora de alto rendimento (tipo ProTraxion);

12 Mosquetdes simétricos tipo X (oval c/fecho);

12 Mosquetdes tipo HMS (c/fecho);

1 Placa multiplicadora de amarracdes (tipo Pata de Urso);

1 Protetor de corda madvel (tipo Carterpillar);

6 Protetores de corda fixa (tipo Protec);

2 Triangulos de Evacuacao;

2 Descensores polivalentes em Qito;

1 Maca de Resgate (preferencialmente tipo cesto);

1 Sacos de transporte dos “Kits. de material” (minimo 20 litros);

1 Mala de Primeiros Socorros equipada;

7 Estacas em varao Eliaco, com 70cm comprimento e 16mm de diametro;
1 Marreta de 2kg.

e Conjunto opcional de equipamento coletivo, conforme Despacho n.2 7316/2016, de

03 de junho, da ANPC, composto por:

1 Corda com 50m, dindmica, de 10,5mm ou 11mm e saco de transporte;
10 Mosquetdes tipo Q (tipo Maillon Rapid GO);
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2 Mosquetdes de aco de grande abertura com fecho automatico (tipo Vulcan);
1 Berbequim auténomo c/ bateria suplente;

2 Brocas SDS 10mm;

20 Parabolts M10 70 mm;

20 Plaguetes M 10;

2 Chave de boca e luneta 17”;

2 Martelos para pitonar (tipo Tam Tam).

14. FORMANDOS POR ACAO

Minimo de oito (8) e maximo de doze (12) formandos por ac¢do.

15. RACIO FORMADOR/FORMANDOS
Um (1) Formador — Cientifico-Tecnolégico

Um (1) Formador por quatro (4) formandos — Pratica Simulada

16. CRITERIOS DE SELECAO

Da responsabilidade do Comandante do Corpo de Bombeiros.

17. CRITERIOS DE ADMISSAO

e Ser detentor do mdédulo SGA Nivel 2;

e Declaracdo da pratica comprovada pelo Comandante do Corpo de Bombeiros;

e Declaracdo da participacdo regular em treinos operacionais pelo Comandante do
Corpo de Bombeiros;

e Declaracdo do formando como apresenta boas condi¢Oes fisicas e psiquicas, sem
antecedentes cardiolégicos, neuroldgicos ou outros que facam por em causa a
integridade fisica durante a realizagdo do Curso, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009,

de 16 de setembro - Termo de Responsabilidade.
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18. CRITERIOS DE EXCLUSAO

e Os previstos no regulamento interno do corpo de bombeiros do formando;

e Ter cometido infragdao no que respeita as regras estabelecidas no ambito da formacao;
e N3o assinar o Termo de Responsabilidade para a frequéncia do médulo nas primeiras
horas de formacgao;

e Ter faltado a um numero de horas superior a 10% do total do mdédulo;

e Obter nota inferior a 10 valores, na avaliacdo continua.

19. CERTIFICACAO
Concluido o médulo com aproveitamento, é emitido um certificado pelo SRPC, IP-RAM

com validade de 5 anos.

20. RECOMENDAGCOES
Os formandos devem apresentar-se na forma¢ao com:
e Uniforme n.2 3;
e Documento de identificacdo e cépia do documento para integrar o dossier técnico-

pedagadgico.

21. BIBLIOGRAFIA
Manual Técnico SGA — Ambiente Falésia, Montanha e Urbano — SRPC, IP-RAM.

10

Qgh CER;

’)
01 4“‘

00, 4

1s0 \5° 861 - Protecdo de pessoas e bens
certificagio
acreditada

—lrkc—
Caminho do Pinaculo, n.°14, Séo Gongalo — 9060 — 236 — FUNCHAL — Telef: 291 700 110 - Contribuinte N° 509 079 911

Email: srpc@madeira.gov.pt Site Oficial: www.procivmadeira.pt

Entidade Formadora Certificada
> apCE — | Net m LEIPCEf AREAS DE EDUCACAO E FORMAGAO:
723 - Enfermagem



REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE
SERVIGO REGIONAL DE PROTEGAO CIVIL, IP-RAM

ANEXOS

ANEXO 1 — AVALIACAO PRATICA DO MODULO SGA — NiVEL 2
ANEXO 2 — DECLARACAO DO COMANDANTE DO CORPO DE BOMBEIROS
ANEXO 3 — TERMO DE RESPONSABILIDADE
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ANEXO 1 - AVALIACAO PRATICA DO MODULO SGA — NIVEL 2

Técnico individual

Gestdo e Organizagao

Formadores \ Formandos

Desempenho individual
Execugdo de nds e sua aplicagdo

5
Ancoragens e Amarragdes 5
Implantagdo do Corrimdo de Seguranga g
Técnicas de Progressdao em Corda Fixa
Técnicas de Tensagem de Corda 5

Sistemas de Bloqueio e Anti-retorno 3
Sistemas de desmultiplicacao de forgas e 5
Vantagens Mecanicas

Passagem de N6 nos Sistemas 5
Manobras Emergéncia e Autorresgate 5
Implantagdo de tirolesas 5
Manipulagdo da Maca em Sistema STEF 5
Manipulagdo da Maca em Tirolesas 5
Totais
Classificacao final
Gestéo e organizacdo
Lideranga e Comunicagdo no Processo de 5
Socorro
Organizagao do Local de Operagdes 5
Gestdo de Materiais e Equipamentos 5
Reconhecimento do Local e Avaliagdo dos 5
Riscos
Implementagdo de Seguranga na Zona de 5
Trabalho
Capacidade para Gerir e Ultrapassar 5
Situagdes Imprevistas
Ponderagdo e Tomadas de Decisdo 5
Totais
Classificacao final
12
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ANEXO 2 — DECLARACAO DO COMANDANTE DO CORPO DE BOMBEIROS

Declaracao

, Comandante dos Bombeiros Voluntarios/Municipais/Sapadores

, para efeitos dos critérios de admissao exigidos para

a frequéncia do moédulo de formagdo de  Salvamentos em Grande

Angulo (denominacgéo), de (dd/mm/aaaa) a (dd/mm/aaaa), declaro
que o/os Elemento/s (nome completo), portador do BI/CC n.° ,
bombeiro de (categoria), n.° mecanogréafico , tem participado em resgates

e treinos operacionais, mantendo deste modo a operacionalidade e eficacia da equipa.

Por ser verdade e me ter sida pedida, emito a presente declaracdo que vai por mim assinada e
autentica.

, (dia) de (més) de (ano)

O Comandante,

13
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ANEXO 3 — TERMO DE RESPONSABILIDADE

Termo de Responsabilidade

Eu, (nome completo), portador

do BI/CC com o nimero , valido até (dd/mm/aaaa), assumo

todas as responsabilidades sobre as consequéncias inerentes a capacidade fisica e psicoldgica
para a frequéncia da/o Curso/Recertificacéo , que decorre de

(dd/mm/aaaa), a (dd/mm/aaaa).

Por ser verdade, declaro que me apresento em boas condi¢Bes fisicas e psiquicas, sem
antecedentes cardiolégicos, neurolégicos ou outros que fagcam p6r em causa a minha integridade

fisica durante a realizagdo da/ao Curso/Recertificagao supra mencionada.

Ao Servico Regional de Protegéo Civil, IP-RAM néo se poderéo atribuir responsabilidades por
declaracfes falsas, enganosas ou inexatas que sejam prestadas ao abrigo deste Termo de

Responsabilidade.

Funchal, __ de de

Assinatura
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REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE
SERVIGO REGIONAL DE PROTEGAO CIVIL, IP-RAM
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