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REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE
SERVIGO REGIONAL DE PROTEGAO CIVIL, IP-RAM

PROGRAMA DE FORMACAO
SGA — AMBIENTE EM TELEFERICOS

1. OBJETIVOS GERAIS
Dotar os formandos com competéncias técnico-operacionais essenciais no ambito das

técnicas de Salvamentos em Grande Angulo em Ambiente de Teleféricos.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Apds a conclusdo do mddulo, os formandos devem:

Saber:

¢ Organizac¢do no acesso a torre, garantindo os procedimentos de seguranca;

¢ |dentificacdo e gestdo dos perigos objetivos e subjetivos;

e Reconhecer a funcionalidade dos equipamentos e gerir de forma metédica a sua
acomodacdo e transporte;

e Executar corretamente as manobras de acesso a torre, ao cabo e a cabine;

¢ Implementar as manobras padronizadas/monotarefa, evitando situagdes de risco;

* Procedimentos de verificacdo e manutenc¢do dos equipamentos.

Saber fazer:

e Dominar as técnicas de progressdo em estruturas, garantindo a auto seguranca
permanente;

e Garantir a autosseguranca de forma redundante, no topo da torre, na abordagem ao
cabo e na preparacao do acesso a cabine;

e Dominar as técnicas de colocacdo do “trolley” ao cabo;

e Dominar as técnicas de progressdo no cabo, com o “trolley” entre as torres e a cabine,
com transposicao de cabines na mesma linha;

e Dominar as técnicas de acesso ao interior da cabine, mecanismos de abertura e fecho
garantindo os procedimentos de seguranca;

e Dominar as técnicas de abordagem a vitima, equipando-a com o arnés de evacuacao;
e Dominar as técnicas de evacuacdo vertical e obliqua das vitimas de forma segura e
controlada;

e Dominar as técnicas de ascensdo em corda fixa, no regresso ao topo da cabine;
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e Gerir a recuperacao e acomodacdo dos equipamentos, no final da manobra;

e Dominar a técnica de progressao com o “trolley” motorizado;

e Dominar as técnicas de evacua¢dao, com a “carruagem de resgate”, acoplada ao
“trolley”.

Saber ser ou estar:

e Comunicar com os elementos da equipa, de forma assertiva utilizando a terminologia
comum;

e Gerir de forma segura a operacdo de socorro, transmitindo confianca aos
intervenientes;

e Cumprir a doutrina e a uniformizacao de procedimentos;

e Cumprir prontamente as orienta¢cGes operacionais emanadas do chefe de equipa;

e Zelar pela manutencdo das condicoes de seguranca na area de trabalho, garantindo a
sua seguranca, da equipa e das vitimas;

e Organizar e dirigir o “debrifing” com a equipa apds a conclusdo da operagao.

3. DESTINATARIOS
O médulo SGA — Ambiente em Teleféricos destina-se a pessoal com a categoria minima

de bombeiro de 3.2 classe e detentores do mdédulo SGA — Nivel 2.

4. ORGANIZACAO DA FORMACAO

Formacdo presencial.

5. METODOLOGIA DA FORMACAO
SessOes tedricas e praticas.

Método expositivo, interrogativo, demonstrativo e ativo.
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6. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

= Nos, Ancoragens e Amarragdes;

® Linhas de vida e autosseguranca;

= Técnicas de progressao horizontal e vertical em estruturas metalicas;

= Técnicas de manipulacdo do “trolley”;

= Técnicas e manobras de acoplamento do “trolley” ao cabo;

= Técnicas de progressio com o “trolley” no cabo, vantagens mecanicas e
condicionalismos;

= Técnicas de transposicdo de cabines na mesma linha;

= Técnicas de acesso ao interior da cabine;

= Manobras de abertura e fecho as cabines e condicionalismos;

= Montagem dos sistemas de evacuagdo na cabine;

= Técnicas de abordagem a vitima equipando-a para a sua evacuacgao;

= Técnicas de evacuacao vertical e obliqua, a partir da cabine;

= Técnicas de ascensdo em corda fixa, no regresso ao topo/exterior da cabine;

= Técnicas de recuperagao e acomodac¢ao dos equipamentos, no final da manobra;

= Técnicas de manipulacdo do sistema motorizado de acoplagem ao “trolley”;

= Técnicas de progressao ascendente no cabo com o “trolley” com o sistema
motorizado, de acordo com a andlise pratica dos casos;

= Técnicas de evacuag¢ao com a “carruagem de resgate” de resgate, acoplada ao trolley

em sistema motorizado;

7. CARGA HORARIA E HORARIO DE REALIZACAO

28 Horas em horério laboral, pds-laboral ou misto.
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8. CRONOGRAMA

UNIDADES DE FORMACAO Horas Tedricas Horas Praticas
(€T) (PS)

Organizacdo de operacdes de resgate em 2h -
teleféricos
Manipulacdo de equipamentos 4h
Pratica simulada em contexto de avaliacao 22h
continua

Subtotal: 2h 26h

Total: 28h

CT: Cientifico-Tecnoldgico; PS: Pratica Simulada.

9. MODALIDADE DE FORMAGAO

Acdo de Formacao certificada, ndo inserida no CNQ.

10. CRITERIOS E METODOLOGIAS DE AVALIAGAO

A avaliacdo dos formandos é realizada através de avaliagdao pratica continua, referente

as ultimas 22h de pratica simulada. A avaliagdo pratica continua incidira sobre as

seguintes competéncias técnico-operacionais:

Nés, Ancoragens e Amarragoes;

Linhas de vida e autosseguranca;

Técnicas de progressdao em estruturas metalicas;
Técnicas de manipulacdo do “trolley”;

Técnicas de acesso ao cabo com o “trolley”;
Técnicas de progressdo com o “trolley” no cabo;
Técnicas de acesso ao interior da cabine;

Técnicas de transposicdo de cabines na mesma linha;

Técnicas de abordagem a vitima equipando-a para a sua evacuacao;

Montagem dos sistemas de evacuacdo na cabine;

Técnicas de evacuacdo vertical e obliqua, a partir da cabine;

Técnicas de ascensdo em corda fixa, no regresso ao topo/exterior da cabine;
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= Técnicas de recuperacao e acomodacao dos equipamentos, no final da manobra;

= Técnicas de manipulagao do sistema motorizado de acoplagem ao “trolley”;

= Técnicas de progressdao ascendente no cabo com o “trolley” em sistema de
acoplagem motorizado;

= Técnicas de evacuacdo com a “carruagem de resgate”, acoplada ao “trolley” em
sistema motorizado;

= Pratica simulada em contexto de avalia¢do continua.

Na avaliagdo pratica continua é considerado um conjunto de ERROS GRAVES e de ERROS
FATAIS. A classificacdo dos critérios observados é corrigida em fun¢do do nimero de
ERROS GRAVES cometidos. O registo de um ERRO FATAL constitui motivo imediato de

exclusdo.

Para que o formando seja aprovado é necessario que obtenha, numa escala de 0 a 20,
uma classificacao igual ou superior a 10 valores na média e em cada uma das técnicas
de avaliacdo pratica continua.

Para questdes de cdlculos de arredondamento considera-se que de 9,0 a 9,4 arredonda

para 9,0 (nove) valores e que a partir de 9,5 arredonda para 10,0 (dez) valores.

11. LOCAIS DE REALIZAGCAO
Nas instalacdes do Servico Regional de Protecdo Civil, IP-RAM e nos teleféricos em

operacao.

12. RECURSOS TECNICO PEDAGOGICOS
e Quadro didatico;
e Computador;

e Projetor multimédia/Tela de projecdo.
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13. MATERIAL E EQUIPAMENTO A DISPONIBILIZAR PELOS CORPOS DE BOMBEIROS
DOS FORMANDOS

e 4 Radios transmissores portateis, sistema de maos livres;

e Vestuario de protecdo individual adequado, transpiravel e protetor para chuva/vento;
e Conjuntos de equipamento individual, conforme 7316/2016, de 03 de junho, da ANPC,

compostos por:

1 Capacete de Resgate;

1 Lanterna individual (tipo Frontal);

1 Par de Luvas de salvamento;

1 Arnés integral Anti-queda tipo A ou C+D;

1 Tibloc IMMOOS fall arrester Fallbloc 2;

1 Cabo duplo de autosseguranca (2 ganchos de grande abertura; Harness sling Y 110 cm
FLEX-ABS Y-L);

1Grillon com corda de 2 m;

1 Grillon com corda de 5m;

8 Mosquetdes em Aco “OK” Twist Loock;

1 Mosquetao HMS em aluminio Twist Loock ;

1 Descensor Tipo IDs;

1 Punho ascensor c/estribo;

1 Trolley Self-Propelled Typ SS1 “IMMOOQOS” with speed limit (until inclination 105%);
1 Manual drive (manivela) “IMMOOQOS”;

1 Saco Transporte do Trolley Typ SS1 (Equipment Bag 26L);

1 Battery-operated drill (berbequim de operacao) “IMMOQS”;

1 Insert for battery-operated drill (acessério do berbequim);

2 IMMOOS rescue harness CS 141 Z-IMO-G-1087 (arnés de evacuacgao);

1 Ascent and descent aid 1.20.015 (estribo c/saco);

1 Mochila transporte, 84 litros capacity Art No. K 9003 - Rope and equipment bag X-

Tremer K;

A CER7 8
& 'é,. Entidade Formadora Certificada
"BPCEF - " TNet Net m kaPCEf I AREAS DE EDUCAGAO E FORMACAO:
c° 723 - Enfermagem
\ |§°q 861 - Protecéo de pessoas e bens

n:rea‘ tadn

Caminho do Pinaculo, n.°14, Sdo Gongalo — 9060 236 FUNCHAL — Telef: 291 700 110 - Contribuinte N° 509 079 911
Email: srpc@madeira.gov.pt Site Oficial: www.procivmadeira.pt




REGIAO AUTONOMA DA MADEIRA
GOVERNO REGIONAL
SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE
SERVIGO REGIONAL DE PROTEGAO CIVIL, IP-RAM

1 Lowering device MRG 9 - 2P lift (torno de evacuacdo controlada) com 80m corda
semiestatica 10.5mm, c/2 mosquetdes (Alu Twist lock) implantados na extremidade;
70m de cordeleta de 3mm;

6 Anéis de cinta cozida 60cm

e Conjunto de equipamento coletivo, conforme 7316/2016, de 03 de junho, da ANPC,

composto por:

2 IMMOOS 4-Cycle motor drive for SS1;

2 IMMOOS Trolley Typ SS1 c/adapatacdo para acoplar o 4-Cycle motor drive for SS1;
2 IMMOQS Triple rescue carriage type TB;

2 IMMOOS Rope reverser Stopbloc 2

14. FORMANDOS POR ACAO

Minimo de oito (8) e maximo de doze (12) formandos por ac¢do.

15. RACIO FORMADOR/FORMANDOS
Um (1) Formador — Cientifico-Tecnolégico

Um (1) Formador por quatro (4) formandos — Pratica Simulada

16. CRITERIOS DE SELECAO

Da responsabilidade do Comandante do Corpo de Bombeiros.

17. CRITERIOS DE ADMISSAO

e Ser detentor do médulo SGA — Nivel 2;

e Declaragdo da pratica comprovada pelo Comandante do Corpo de Bombeiros;

e Declaracdo da participagdo regular em treinos operacionais pelo Comandante do
Corpo de Bombeiros;

e Declaracdo do formando como apresenta boas condi¢des fisicas e psiquicas, sem

antecedentes cardiolégicos, neuroldgicos ou outros que facam por em causa a
7
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integridade fisica durante a realizagdo do Curso, conforme o Decreto-Lei n.2 242/2009,

de 16 de setembro - Termo de Responsabilidade.

18. CRITERIOS DE EXCLUSAO

e Os previstos no regulamento interno do corpo de bombeiros do formando;

e Ter cometido infracdo no que respeita as regras estabelecidas no ambito da formacao;
e N3o assinar o Termo de Responsabilidade para a frequéncia do médulo nas primeiras
horas de formacao;

e Ter faltado a um namero de horas superior a 10% do total do mddulo;

e Obter nota inferior a 10 valores, na avalia¢do continua.

19. CERTIFICAGAO
Concluido o médulo com aproveitamento, é emitido um certificado pelo SRPC, IP-RAM

com validade de 5 anos.

20. RECOMENDAGCOES
Os formandos devem apresentar-se na formagdao com:
e Uniforme n.2 3;
e Documento de identificacdo e cépia do documento para integrar o dossier técnico-

pedagdgico.

ANEXOS
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ANEXO 1 —-AVALIACAO PRATICA DO MODULO SGA — AMBIENTE EM
TELEFERICOS

ANEXO 2 — DECLARAGAO DO COMANDANTE DO CORPO DE BOMBEIROS
ANEXO 3 — TERMO DE RESPONSABILIDADE
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ANEXO 1 - AVALIAGAO PRATICA DO MODULO SGA — AMBIENTE EM
CANYONING

Formadores Formandos

Desempenho individual

Execucdo de nds e sua aplicacdo
Linhas de vida e autosseguranca

Técnicas de progressdo em estruturas
metdlicas

Técnicas de manipulagdo do “trolley” 5

Técnicas de progressdo com o “trolley” no | 5

cabo
Técnicas de acesso ao interior da cabine 5
Abordagem a vitima equipando-a para a 5

sua evacuacao
Técnicas de evacuacgdo vertical e obliqua, a | 5
partir da cabine

Técnicas de ascensdo em corda fixa, 5
regresso ao topo/exterior da cabine;

Recuperagao e acomodagao dos 5
equipamentos, no final da manobra
Totais
Classificacao final
Gestao e organizagdo

Lideranga e Comunicagdo no Processode | 5

Socorro
Organizagdo do Local de Operagdes 5
Gestdo de Materiais e Equipamentos 5

Reconhecimento do Local e Avaliagdo dos | 5
Riscos

Implementagdo de Seguranga na Zonade | 5
Trabalho

Capacidade para Gerir e Ultrapassar 5
Situagdes Imprevistas

Ponderagdo e Tomadas de Decisao 5
Totais

Classificacéo final
10
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ANEXO 2 — DECLARACAO DO COMANDANTE DO CORPO DE BOMBEIROS

Declaracao

., Comandante dos Bombeiros Voluntarios/Municipais/Sapadores

, para efeitos dos critérios de admissao exigidos para

a frequéncia do moédulo de formagdo de  Salvamentos em Grande

Angulo (denominacgéao), de (dd/mm/aaaa) a (dd/mm/aaaa), declaro
que o/os Elemento/s (nome completo), portador do BI/CC n.° ,
bombeiro de (categoria), n.° mecanografico , tem participado em resgates

e treinos operacionais, mantendo deste modo a operacionalidade e eficacia da equipa.

Por ser verdade e me ter sida pedida, emito a presente declaragdo que vai por mim assinada e

autentica.

, (dia) de (més) de (ano)

O Comandante,
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ANEXO 3 — TERMO DE RESPONSABILIDADE

Termo de Responsabilidade

Eu, (nome completo), portador

do BI/CC com o numero , valido até (dd/mm/aaaa), assumo

todas as responsabilidades sobre as consequéncias inerentes a capacidade fisica e psicologica
para a frequéncia dalo Curso/Recertificagao , que decorre de

(dd/mm/aaaa), a (dd/mm/aaaa).

Por ser verdade, declaro que me apresento em boas condigbes fisicas e psiquicas, sem
antecedentes cardioldgicos, neurolégicos ou outros que fagam pdr em causa a minha integridade

fisica durante a realizagdo da/ao Curso/Recertificagao supra mencionada.

Ao Servico Regional de Protecéo Civil, IP-RAM nao se poderao atribuir responsabilidades por
declaracbes falsas, enganosas ou inexatas que sejam prestadas ao abrigo deste Termo de

Responsabilidade.

Funchal, ___de de

Assinatura
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