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Regido Auténoma

da Madeira
Governo Reglonal

¢

KIT DE EMERGENCIA PARA 1
A 2 PESSOAS POR MOCHILA

Secretaria Regional
de Saude e Protecao Civil

Primeiros Socorros

Manta térmica

Luvas descartaveis
Compressas esterilizadas
Ligaduras

Pensos rapidos

Fita adesiva

Toalhetes desinfetantes
Soro fisiologico

Betadine (individual)
Pinca e tesoura
Medicamentos essenciais
Medicacao habitual

Higiene Pessoadl

Escova e pasta de dentes
Sabonete, Shampoo/ sabdo
azul e branco

Len¢os de papel

Toalhitas humidas

Nome Familia:

Contatos:

Sobrevivéncia

Lanterna a dinamo ou a
pilhas

Radio a pilhas

Pilhas de reserva

Apito

Canivete multifuncoes
Cobertor/ saco cama
Jogo/ livro/ brinquedo
Algum dinheiro (moedas
e notas)

Caixa plastica para
alimenta¢do e talheres
Garrafa para agua ou
agua engarrafada
Alimentos secos e
enlatados/ barras de
cereais/ chocolates
Isqueiro, fosforos e velas
Documentos pessoais
(fotocopias)

Verifique os prazos de
validade e funcionamento

dos equipamentos
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Regido Auténoma
da Madeira
Governo Regional

Secretaria Regional
de Saude e Protegao Civil

KIT DE EMERGENCIA

¢

Nomes do Agregado Familiar: Grupo Sanguineo:  |dade:
Morada:
Contatos de Familiares e Amigos: Contatos:

Notas:




