MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

EXEMPLOS TIPO DE REGISTOS DE SEGURANCA



REGISTOS DE SEGURANCA
ESTABELECIMENTO :

Mapa dos relatérios de Vistorias, Inspecoes e Fiscalizacoes

Folha n.2 Pag.
Ref.2 relatério ® Vistorias/Inspecoes/Fiscalizacoes
Data Outros ; Pe¢ ¢ .
. . ~ . o Entidade . Custo | Observ. | Rubrica
(d/m/ano) | Vistorias | Inspecdes | FiscalizacGes | anexos 2 Nome Funcao
competente

1 Assinalar a situacao aplicavel e a referéncia do relatério. Anexar os relatérios das entidades competentes. O relatério da vistoria/inspecao/fiscalizagao, feito
pela entidade competente, devera conter a respetiva descricao e resultado.
2 Referir quais, por exemplo, certificados, guias, folhas de obra, entre outros.
Notas:
1 - As vistorias realizam-se para verificagdo dos projetos a fim de atribuir a licenga de utilizagédo (antes da entrada em funcionamento do
estabelecimento) ou para verificacdo do cumprimento dos projetos de alteragdes, dos estabelecimentos ja licenciados.
2 - As inspecoes regulares sao feitas para verificar o cumprimento das condigbées de seguranca contra incéndio, ao longo da vida util dos
Estabelecimentos.
3 - As fiscalizacoes sao efetuadas pela Autoridade Nacional de Protegcao Civil, Municipios da area territorial, quanto a 1.2 categoria de riscos e
pela Autoridade de Seguranca Alimentar e Econémica.
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REGISTOS DE SEGURANCA
ESTABELECIMENTO :

Relatorios de anomalias nas Instalacoes Técnicas

Folha n.2 Pag.

s Data , . ) Intervencao realizada
Instalacao ? Ref.2 relatorio 2 | Anomalia | Local ¢ -
d/m/ano Empresa | Nome | Funcao

Custo | Observ. | Rubrica

1 |dentificar a instalacao:
- Instalagao de armazenamento e utilizacao de liquidos e gases combustiveis;
- Instalagao de aquecimento;
- Instalacao de confecao e de conservacao de alimentos;

- Evacuacéao de efluentes de combustéo;
- Ventilacdo e condicionamento de ar;
- Ascensores;
- Instalagé@o de energia elétrica.
2 Anexar os relatérios.
Os relatérios devem incluir, relativamente a anomalia: a sua descricdo, impacte, data da sua verificacao e duracao da respetiva reparacao.
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ESTABELECIMENTO :

REGISTOS DE SEGURANCA

Relatérios de anomalias nos Equipamentos e Sistemas de Seguranca

Folha n.2 Pag.
- Data Ref.2 . Intervencao realizada .
Instalacao ? . Anomalia | Local i - Custo | Observ. | Rubrica
d/m/ano relatério 2 Empresa Nome Funcao
1 |dentificar o equipamento ou sistema de seguranca:

- Sinalizagédo de Seguranca;

- lluminacéo de Emergéncia;

- Sistema de detecéo, alarme e alerta;

- Sistema de controlo de fumo;

- Meios de intervengéo;

- Sistemas fixos de extingdo automatica de incéndios;

- Sistemas de cortina de agua;

- Detegao automatico de gas combustivel;

- Drenagem de aguas residuais da extingdo de incéndios;

- Posto de seguranca;

- Controlo de poluigdo de ar;

- Portas corta-fogo;

- Selagens;

- Comandos dos sistemas e equipamentos de seguranga (como por exemplo: retentores de portas, fecho de portas, abertura e fecho

de registos, de desenfumagem, entre outros).
2 Anexar os relatorios.

Os relatérios devem incluir, relativamente a anomalia: a sua descrigao, impacte, data da sua verificagdo e duragdo da respetiva reparagao.
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ESTABELECIMENTO :

REGISTOS DE SEGURANCA

Relacao das acoes de Manutencao nas Instalacoes Técnicas

Folha n.2 Pag.
~ Data a - Intervencéao realizada _
Instalacao 1 Ref.2 relatorio 2 = Custo | Observ. | Rubrica
d/m/ano Empresa Nome Funcao

1 Identificar a instalagéo:
- Instalagédo de armazenamento e utilizacao de liquidos e gases combustiveis;

- Instalacédo de aquecimento;

- Instalacéo de confecéo e de conservacéao de alimentos;

- Evacuacéo de efluentes de combustao;
- Ventilacao e condicionamento de ar;

- Ascensores;

- Instalagéo de energia elétrica.

2 Anexar os relatorios.
Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de agéo efetuada, motivo, data e responsével.

Nota: A manutencao das instalagbes técnicas em geral esta fora do ambito da regulamentagéao da seguranca contra incéndio. No entanto, todas as
operacdes de manutencao deverao ser registadas, sendo desejavel que se mantenha o bom estado de conservagdo das mesmas

ANPC
CDOS-Porto




REGISTOS DE SEGURANCA
ESTABELECIMENTO :

Lista de Cadastro de Extintores

N.2 do Localizacao Tipo (agente Capacidade
Extintor quimico) (Kg)

Nota: O estabelecimento devera proceder ao inventario dos sistemas e equipamentos de segurancga
contra risco de incéndio (extintores portateis e moéveis, bocas de incéndio, sistema automatico de
detecao de incéndios, entre outros), tendo presente as respetivas caracteristicas e recomendacoes
dos fabricantes, fornecedores ou instaladores.
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ESTABELECIMENTO :

REGISTOS DE SEGURANCA

Relacao das acoes de Manutencao dos Equipamentos e Sistemas de Seguranca

EXTINTORES

Folha n.2 Pag.
Data , . Intervencao realizada e
Ref.2 relatério 1 Custo | Observ. | Rubrica
d/m/ano Empresa Nome

Funcao

1 Anexar os relatérios das entidades competentes.
Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados (por exemplo o nimero de série do extintor), tipo de acdo efetuada, motivo, data e

responsavel.

Notas:

1 - Periodicidade de manutencdo anual (verificagcdo por empresa especializada de todos os extintores), devendo estabelecer-se outras acdes de
manutengao com menor periodicidade (verificagdes trimestrais, por observagéo visual do estado de conservacao dos extintores, pela equipa de

seguranca).

Definir programas de manutengéo, com calendarizacéo e periodicidade das agoes.
2 - NP 4413:2006 - Manutencao de Extintores.
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ESTABELECIMENTO :

REGISTOS DE SEGURANCA

Relacao das acoes de Manutencao dos Equipamentos e Sistemas de Seguranca

RIA (Rede de Incéndio Armada)

BIA do tipo carretel e do tipo teatro

Folha n.2 Pag.
Data , . Intervencao realizada s
Ref.2 relatorio 1 - Custo | Observ. | Rubrica
d/m/ano Empresa Nome Funcao

1 Anexar os relatérios das entidades competentes.

Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados (tubagens, valvulas, BIA, etc.), tipo de acdo efetuada, motivo, data e responsavel.

Nota: Recomenda-se periodicidade de manutencao anual (verificagdo completa de toda a instalacdo, por empresa especializada, incluindo grupos

hidropressores e depdsitos de reserva de aguas e existirem), devendo estabelecer-se outras acées de manutengcao com menor periodicidade pela

equipa de seguranca.

Devem ser definidos programas de manutencao, com calendarizacao e periodicidade das acdes.
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ESTABELECIMENTO :

REGISTOS DE SEGURANCA

Relacao das acoes de Manutencao dos Equipamentos e Sistemas de Seguranca

SADI (Sistema Automatico de Detecao de Incéndio)

Folha n.2 Pag.
Data , Intervencao realizada e
Ref.2 relatério 1 ¢ - Custo | Observ. | Rubrica
d/m/ano Empresa Nome Funcao

Anexar os relatérios das entidades competentes.

Indicar nos relatérios os elementos intervencionados (por exemplo, detetores, circuitos elétricos ou botdes de alarme), tipo de agéo
efetuada, motivo, data e responsavel.

Nota: Recomenda-se periodicidade de manutencao anual por empresa especializada (verificagdo completa de toda a instalagao: teste a central,
detetores, botbes de alarme, dispositivos de alarme, alerta e comandos), devendo estabelecer-se outras agdes de manutengdo com menor
periodicidade pela equipa de segurancga.

Devem ser definidos programas de manutengao, com calendarizagao e periodicidade das agoes.
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ESTABELECIMENTO :

REGISTOS DE SEGURANCA

Relacao das acoes de Manutencao dos Equipamentos e Sistemas de Seguranca
ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Folha n.2 Pag.
Data , . Intervencao realizada e
Ref.2 relatorio 1 - Custo | Observ. | Rubrica
d/m/ano Empresa Nome Funcao

1 Anexar os relatdrios das entidades competentes

Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de acao efetuada, motivo, data e responsavel

Nota: Recomenda-se a manutengao anual da iluminacao de seguranca, verificar

- Funcionamento dos pontos luminosos e o estado geral dos aparelhos
- Equipamentos com presenca de sobre aquecimentos;

- Substituir: lampadas, tubagem defeituosa, arrancadores e balastros se necessario
- Limpar luminarias, grelhas das luminarias, armaduras difusoras, globos, etc

- Controlo da continuidade das massas das luminarias a terra
- Controlo da estanquicidade das iluminarias exteriores
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ESTABELECIMENTO :

REGISTOS DE SEGURANCA

Relacao das acoes de Manutencao dos Equipamentos e Sistemas de Seguranca

SINALIZACAO
Folha n.2 Pag.
Data , . Intervencao realizada e
Ref.2 relatério 1 - Custo | Observ. | Rubrica
d/m/ano Empresa Nome Funcao

' Anexar os relatérios das entidades competentes.
Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados (por exemplo desobstrucao da sinalizacdo do extintor X), tipo de acao efetuada,

motivo, data e responsavel.

Nota: Recomenda-se a manuteng&o anual da sinaliza¢do de seguranga, verificar:

- Sinais de seguranca nos locais estabelecidos;

- Visiveis;
- Bem fixados;

- Bom estado de conservacgao e desobstruidos.
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ESTABELECIMENTO :

REGISTOS DE SEGURANCA

Relacao das acoes de Manutencao dos Equipamentos e Sistemas de Seguranca
OUTROS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS

Folha n.2

Pag.

Equipamentos
e Sistemas 1

Data
d/m/ano

Ref.2 relatorio 2

Intervencao realizada

Empresa | Nome Funcao

Custo

Observ.

Rubrica

1 Identificar o equipamento ou sistema:

- Extincao automatica por agente extintor diferente da agua;
- Colunas secas;
- Colunas humidas;

- Dispositivos de obturagéo de condutas;

- Selagens;

- Registos corta-fogo;

- Dispositivos de fecho de portas;
- Comando dos retentores de portas;
- Fontes de alimentagao de energia elétrica de emergéncia; etc.).

2 Anexar os relatorios.
Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de acao efetuada, motivo, data

e responsavel.

Nota: Recomenda-se a manutengéo anual, por empresa especializada, para verificagdo completa dos equipamentos e sistemas.
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ESTABELECIMENTO :

REGISTOS DE SEGURANCA

Relatorios de Modificacoes, Alteracoes e Trabalhos Perigosos

Folha n.2 Pag.
Inicio Fim Modificacao/Alteracao/ Intervencao realizada .
¢ . ¢ Local ¢ - Custo | Obs. | Rubrica
(d/m/ano) | Hora | (d/m/ano) | Hora | Trabalhos Perigosos 1 Empresa | Nome | Funcao
1 Assinalar a situagao aplicavel e a referéncia do relatério.
Anexar os relatérios.
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REGISTOS DE SEGURANCA
ESTABELECIMENTO :

Relatorio de Ocorréncias

Descricao da Ocorréncia:

Medida(s) Preventiva(s):

Acao(oes) Corretiva(s):

Data/ Assinatura

Notas:

1 - Os relatérios de ocorréncias incluem por exemplo: falsos alarmes, focos de incéndio, intervengéao
dos bombeiros, avarias nos sistemas e equipamentos de seguranca, acidentes de trabalho, entre
outros.

2 - Todas as ocorréncias devem ter um relatério onde conste, no minimo, a sua descrigéao, data do
acontecimento e, caso tenham sido tomadas posteriormente, as medidas preventivas ou corretivas.

ANPC
CDOS-Porto



REGISTOS DE SEGURANCA
ESTABELECIMENTO :

Relatérios de Ocorréncias
(Incidentes, Acidentes e Avarias)

Folha n.2 Pag.
Data Intervencao realizada
Ocorréncia 1 Hora | Ref.2 relatorio 2 Local ¢ — Custo | Obs. | Rubrica
(d/m/ano) Empresa | Nome | Funcao

1 Como por exemplo a ocorréncia de falsos alarmes, focos de incéndio, intervengéo da equipa de seguranga ou a intervengdo dos bombeiros.

2 Anexar os relatorios.
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REGISTOS DE SEGURANCA
ESTABELECIMENTO :

Copia dos Relatorios de Intervencao

Data Tipo de Intervencao Hora Anexo

Inicio Fim
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REGISTOS DE SEGURANCA
ESTABELECIMENTO :

Relatorios das Acoes de Formacao

Folha n.2 Pag.
Acao de formacao
Data L Empresa/ Funcao Tipode | Formandos o
Ref.2 relatorio * P N ¢ Local pﬂ 3 o Custo | Obs. | Rubrica
(d/m/ano) Formacdao | Nome do Acédo (n.?)
interna 2 Formador

1 Anexar os relatérios, incluindo o nome e rubrica dos formandos.

2 Indicar o nome da empresa ou do departamento interno.

3 Por exemplo formacao inicial em SCIE ou uso de meios de 1.2 intervencéo.
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ESTABELECIMENTO :

REGISTOS DE SEGURANCA

Implementacao das Medidas apo6s Simulacro

Folha n.2

Pag.

Data
d/m/ano

Ref.2 relatorio 1

Simulacros

Entidades
participantes

Nome

Funcao

Medidas Corretivas

Medidas Preventivas

Obs.

Rubrica

1 Anexar os relatérios dos:

- Observadores internos;

- Observadores externos;

- Etc.
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