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FASCICULO | : ELABORACAO DOS PLANOS

INTRODUCAO

E nos estabelecimentos de ensino que os alunos, o pessoal docente e auxiliar passam
grande parte do seu dia.

Estes estabelecimentos estdo submetidos a riscos inerentes ao proprio edificio (caso
de um incéndio ) ou provenientes de fora do mesmo ( caso de sismo , inundagéo ,
contaminagao, etc...).

O presente documento destina-se a facilitar a elaboragéo de um plano de prevencao e
de emergéncia para um edificio/estabelecimento escolar.

Desta forma todos estes estabelecimentos passam a dispor de uma ferramenta para
velar pela seguranca e protecgao de todo o colectivo, mas que requer a participagcéo
de todos. Uns colaboram na redac¢ao dos documentos , outros em dar a conhece-los
aos utentes, pessoal docente e ndo docente definindo as fungbes , responsabilidades
e as accodes a tomar em caso de emergéncia.

As entidades competentes , nomeadamente os servigos de Protecgéo Civil, colaboram
na divulgacdo dos elementos necessérios as entidades exteriores de socorro.

OBJECTIVOS

Os Planos de Prevencédo e Planos de Emergéncia dos estabelecimentos de ensino ,
sejam eles de ensino pré-escolar , basico , secundario ou profissional , sao
ferramentas ao servico do mundo escolar para prevenir e dar resposta a eventuais
situacdes de risco. A aplicacao destes planos prosseguem uma tripla finalidade :

1) Garantir a maxima seguranca possivel a todos os utentes do edificio escolar.

2) Potenciar a coordenacado dos diferentes planos de emergéncia territoriais e
especiais (se existirem).

3) Fomentar uma educacdo que permita aos professores, alunos e pessoal néo
docente, a aquisi¢do de habitos de prevencao e auto protecc¢ao.
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CONSTITUICAO

Este documento € um guia, composto por trés fasciculos, com explicacdes, indicacdes

e informacdo adicional para facilitar a elaboracdo dos Planos de Prevencao e
Emergéncia .

Fasciculo I: Elaboracdo dos Planos.
Fasciculo Il: Terminologia e Conceitos.

Fasciculos lll: Fichas que permitam elaborar o vosso Plano de Prevencao e Plano de
Emergéncia.

ELABORACAO DO PLANO

COMO E O ESTABELECIMENTO ?

Fichasn®l1la5

IDENTIFICACAO DE RISCOS
(Interiores e Exteriores)

Riscos Interiores — Ficha n®° 6
Riscos Exteriores — Fichan®7

Servigos de Urgéncia
Fichan°8
Incidentes no Estabelecimento
Ficha n® 15
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INSTRUCOES DE PREENCHIMENTO DAS PECAS ESCRITAS

1. Introducéao

As Fichas do Plano de Prevencdo e Emergéncia foram elaboradas utilizando também
o recurso «Formularios» do MS Word.

2. Utilizagéo do recurso “Formularios” utilizando o Microsoft Word 2003
Este recurso apresenta-se na forma indicada na Figura 1.

iabl P B | A d a2 @ 8

Figura 1 — Recurso do MS Word «Formularios»

3. Activagao do recurso «Formularios»

Com o botéao do lado direito do rato, clicar na parte superior, na zona das barras de
ferramentas, como indica a Figura 2.

Iﬁ Documento? - Microsoft Word

Ficheiro Editar Ver Inserir Formatar Ferramentas Tabela Janela  Ajuda
HEN=N = NEWENE N S RN Wy e ARGk Y
i A4 Normal + Times New Roman - 12 ~|N I § | i= i

botao lado direito
do rato

LIS - S RN I B RO A O

Figura 2— Local a clicar com o rato para activar a janela de recursos

Activar a op¢ao «Formulérios», Figura 3.
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1 Documento2 - Microsoft Word

eiro  Editar Ver [Inserir Formatar Ferramentas Tabela Janela Ajuda

Padrio
MN=A= RrWETEY < eV NS RN ] == -
P44 Normal ~ Tirnes New Roman - 12 | N 7 8 |§ Base de dados
] e Leie 2 1 300 4 B 16T B G130 gL Caixa de ferramentas dos contro

Contar palavras

Correio electrénico

Desenho

Destaques

il 2

Ferramentas para a Web

Frames

@

VT i B B g3zl
[<]

Imagem
Impressio em série
Painel de tarefas
Revisdo

Tabelas e limites
Texto automatico
Visual Basic

Web

WordArt

Personalizar...

Figura 3— Janela com os recursos disponiveis

Depois de activado o recurso «Formularios», este apresenta-se como indica a Figura

4,

| Documento2 - Microsoft Word

i Ficheiro Editar Ver [Inserir Formatar Ferramentas Isbela Janela Ajuds

HRI=A = BEWEIE N S BEN A SN e A RS N e N = e N A ia-l
i A4 Normal man =12 - N Z §|§§§ == (. A [
EEEEEETEE )

(] T . ?-u-e;w?-1-8-|:9-|‘19-|-11:|-11-‘|‘13‘w:14-|-¢‘|‘|5‘%

Ocultar espago em branco

NI S

m

Figura 4— Documento Word com o recurso «Formularios» activado

4. Principais componentes do recurso «Formulérios»

Os componentes do recurso «Formulérios» utilizados na elaboragéo das Fichas foram

0S seguintes:

abl Caixa de Edigdo. Serve para escrever texto. Podera estar limitada a um determinado
nimero de caracteres ou néo.

v Caixa de Verificacdo. Serve para seleccionar uma op¢ao, materializada por um
guadrado, tipo SIM ou NAO.

_'Q Caixa de Combinacao. Serve para escolher uma de vérias hipoteses de uma lista.

5 Repor campos do formulario. Apaga o preenchimento de todos os componentes do
recurso «Formulérios» existentes no documento de trabalho Fichas.

Proteger Formulario. Quando activado s6 permite “trabalhar” nos componentes do
recurso «Formularios» aplicados no documento Fichas e nao permite processar texto

5] foradeste. Quando desactivado permite escrever texto, copiar ou repetir linhas,
normalmente no documento Fichas e ndo permite trabalhar nos componentes do
recurso «Formularios».

V2_JUNHO_2011_UT IV-Escolares

Para a reproducéo parcial ou total deste documento contactar o SRPC,IP-RAM



5. Preenchimento das Fichas

O preenchimento das Fichas é realizado utilizando o editor de texto e utilizando o
recurso «Formularios» com o objectivo de ser mais facil o seu preenchimento e
potenciar um melhor aspecto gréafico das mesmas.

Para utilizar o editor de texto, o recurso «formularios» tera que estar desactivado, ou

seja, o simbolo «Proteger Formulario» “ ndo podera estar activo (ndo podera estar
sombreado). O preenchimento dos componentes do recurso «Formularios» sé pode
ser realizado com o simbolo «Proteger Formulario» activado.

Podera ser necessario, devido as caracteristicas do edificio(s) em estudo, aumentar
ou duplicar os campos e/ou 0s componentes do recurso «Formulérios» para edigéo.

Quando assim for entendido, é necessério desactivar o componente = e fazer Copiar
e Colar nas linhas seguintes.

6. Utilizac&o do recurso “Formulérios” utilizando o Microsoft Word 2007
Depois de aberto o ficheiro MS Word 2007, que contem as Fichas, clicar no botdo

ajuda, ponto de interrugacao existente a direita, conforme indica a Figura 5, e escrever
“formulario” e fazer procurar.

r/t!n H9-0&E QS0 )+ Fasciculo II-Fichas Plano Emergéncia UT IV_v2_Abril2011.doc [Mo e Compatibilidade] - ft Word -aXx
a =
Base TInserir Esquema de Pagina Referéncias Mailings Suplementas Acrobat (7]
= % . EEElE Rl 2 Localizar -
== 12 7SN A I(E 13HI9 | 4aBCcI AaBbC AsBBCeDI AgBBCC & subatitr
E - e
Calar 4 [N 7 8| abe x x Aav|[- A-| | || - i ) Enfase Forte TLegenda fmal - é‘éfg’_ b S .
Area de Transfer... Tipo de Letra [ Paragrafo il o Editar
wz‘l‘l‘l‘g‘lq-wz‘wg‘w4‘\‘5‘\‘s-\-7-\-3-\-3-\-1n‘\‘- R ERE ORIy L E N B
- Fichan.®12 - PROCEDIMENTO DE EVACUA
= Fichan.®13 - PROCEDIMENTO DE DE ABRIGO ™
- Ficha "—"161),; Ajuda do Ward
E - o
- Al oo o 8 M @ e
N Fichan ® 1"
M ! rurmu\anuj - O Procurar -
N Fichan®
o Fichan* 1§
- Fichan-*19
Fichap®20
OALERTAY | nNovidades Activar o Ward
Fichan®22 | obterquda Criar documentos especificos
- o
Fichan.?23 Converter documentos Ver e navegar
CORTES D| ot i — )
. onfigurar pAgina  margens abecahos e rodapés
Fichan.®24 aurerpee b § :
AS PORTAY| | nimeros de pagina S:;"afs de pagina & qusbras oz
Fichan.®25
PESSOAS Escrever Formatar
Fichan.? 26 Registar alteraces e comentdrios  Listas
SOCORRO| | Tabelss Trabalhar com gréficos b
T o .
FIchan®27 | josices e cutas refergncas Impressdo em série
ESTABELE| .
. Guardar & imprimir Colaboragio
Fichan.° 2§
Eichanoag| | Gesto de ficheiros Personal lizar
Fichan®3( | Acessbiidade Sequranca e privacidade
Trabalhar num idioma diferente Automatizaco & programaggo
/2_ABRIL_2011 ﬂ 1
. i
Par3| word ajusa |y otiine

Figura 5 - Activagdo da “Ajuda do Word” no MS Word 2007

Escolher a opgédo “Criar formulérios para os utilizadores completarem no Word”,
conforme indica a Figura 6.
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[ Do) g ) - 5 @ Q E |_1 = Fasciculo -Fichas Plano Emergéncia UT IV_v2_Abril2011.doc [Modo de Compatibilidade] - Microsoft Word -8 Vl
plen ) | RS R s s
el —

- ‘ Base | Inserir Esguema de Pagina Referéncias Mailings Rever Ver Suplementos Acrobat @
d e

# X . o 84 Localizar ~ i
J i % - Atlal H FINE) (1] 4aBCcl AaBbCel AsBhCeDd AaBbCCl E— | e
Ep : § - Sac
Col - ~|[3Z - - - E Alts
e [N 7 §|-she x x* Aa ||=J_ Al | Enfase Forte Tlegenda = THomal o ARErr || o ar
Area de Transfer... = Tipo de Letra [F] Paragrafo s Estilos (El Editar
- N S RN RN KRR ER - R R RN - R (RS R - I - X |37 g
Fichan®12 - PROCEDIMENTO DE EVACUACAO
Fichan®13-Pl

- € Ajuda do Word -

- Fichan®14-PR =

- . D RAMe e

- Fichan®15-FId =

- Fichan®16-RH Formulario + 2 Procurar ~

o B

N Fichan®17-cq "~

a Fichan®18=PR Procura efectuada para: "formulario”

- Fichan®19-AL|

= [=Tea- N iv (0 :\ |l Resultades 1-25de 37 1] 2 # Sequinte =

; Fichan®21-A@E @ adicionar proteccio a um formulério online

el OALERTA Ajuda > Criar documentos espedficos > Formuldrios

‘; Fichan®22-DA @ Criar um formulario impresso

a Fich 093_AQ Ajuda > Criar documentos espedficos >

- Ichan. - Al

. @ Adicionar texto informativo a um formulario

T CORTES DE EN Ajuda > Criar documentos espedficos > Formularios G | — 34

- Fichan®24-AG ECHAR

= Criar formulérios para os utilizadores completarem no Wo

. AS PORTAS EX| Ajuda > Criar documentos espedficos > Formuldrios s [l 35

, i o ¢

= Fichan?25- AG @ Elaborar uma lista de verificagdo no Word

z PESSOAS DEFI| Ajuda » Criar documentos especificos > Formularios [0 36

& i o 4

el Fichan®26- AG @ utilizar a impress3o em série para criar e imprimir cartas e ROS

- SOCORROS ... outros documentes 37

-E Fich 097 INT Ajuda > Impressdo em sérig

A ichan’ =

- @ Criar e editar texto noutro idioma

-ﬁ ESTABELECIME Ajuda > Trabalhar num idioma diferente

: Fichan®28-PR

T - =R @ Promover o seu negécio com Campanhas de Marketing no

4 Fichan®29 - RH Business Contact Manager

- 1 o

5 Fichan.”30-AG @ Opgdes do Word (Avancadas)

A

- W2_ABRIL_2011_UT [y, f==saan =

. . Word Ajuda | | @ ottine

o ara a rep — T

Figura 6 — Escolher a opcao “Criar formularios para os utilizadores completarem no Word”

De seguida escolher a op¢éo “Criar um formulario” como indica a Figura 7

D)9 - O &R )7  Fesculo MFichas Plano Emergéndia UTIV_v2_Abril2011.doc [Moda de Compatibilidade] - Microsaft Word -8 ﬂ
o —
| Base | Inserir  Esquema de Pigina Referéncias Mailings Rever  Ver  Suplementos Acrobat @
& 5 . . 4 Localizar ~ |
L] % ._1 dial 2z N 4aBbCcl AaBbCcl AaBWCeDd AaBbCcl & sunstituir '
=3 . - “ae
Colar = * Aa~|[B7- A - = E _ Alterar
. N 7 8- x x Aar||¥- A \Q = Enfase Fote  Tlegends  TNemal - AMERr e
Area de Transter... Tipo de Letra o Pardgrato = Estilos = Editar
i o200 10| @) Ajudado Word - B X |7 048
OO MNP e =

$24e 0 0FZ0eZEe | 210 200

< Criar um formulario
-+ Proteger € arsmuir o formulario

Farmuldrio ~ P Pracurar ~

Criar formularios para os utilizadores completarem
no Word

Partindo de um modelo, & possivel adicionar controlos de contetido e texto informativo no Microsoft
Office Word 2007 de moda a criar rapida e facilmente um formulrio que possa ser enviado a outras

pessoas para ser preenchido utilizande o Office Word 2007 no seu computador. Mum cendrio mais
avancado, quaisquer controlos de conteddo que adiciene a um formuldrio pedem ser ligados a dados

E também possivel criar um formuldrio partindo de urmn modelo de exemplo. Muitos estdo disponivels
no Web site do Microsoft Office Online

nota | E possivel imprimir um formulario utilizando os controlos de conteddo no Office Word 2007,
mas as caixas em torno dos contelidos de controlo n&o serdo impressas

O que pretende fazer?

Word Ajuda |

Figura 7 —
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De seguida seguir os passos para criar formulérios, conforme indicado na Figura 8.

®) Ajuda do Word
(€ = 0 % 6| & M@ @

Formulario +~ O Procurar -

Passo 1: Configurar o Word para criar formularios

(a)
1. Clique no Botdo Microsoft Office g e, em seguida, cliqgue em Opgdes do Word.
2. Clique em Popular.

Seleccione a caixa de verificacio Mostrar separador Programador no Friso e, em seguida,
clique ermn QK.

Passo 2: Abrir um modelo ou um documento em que o
formulario sera baseado

(Ba)
1. Clique no Botdo Microsoft Office g e em seguida, cligue em Novo.

2. Em Modelos, cligue em Os Meus Modelos.

Faca duplo cligue e Normal &, em seguida, clique em Modelo ou Documento em Criar
MHovo.

P ﬂ
Word Ajuda

I

Figura 8 — Passo 1 - passos a seguir para criar formularios
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Figura 9 — Passol do Passo 1 do menu da Figura 8
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Apés a realizagdo dos 3 passos indicados na Figura 8, “Passo 1-Configurar o Word

para criar formularios”, obtemos o separador “Programador”, conforme indica a Figura

11.
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Figura 11 — Separador “Programador”
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Figura 12 — Aspecto genérico do separador “Programador”

<

()

De seguida temos de preparar o documento para activar e desactivar a opgao

formuléarios.

Com o botdo do lado esquerdo do rato activar o menu “Proteger documento” do
separador “Programador” e escolher a opcao “Restringir formatacdo e edicao”,

conforme indica a Figura 13.
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Figura 13 — Restringir formatacéo e edi¢cdo do separador “Programador”

Apés activar a opgdo “Restringir formatacdo e edi¢cdo”, aparece um menu do lado
direito conforme documenta a Figura 14.
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Figura 14 — Menu que aparece a direita quando se escolhe a opgéo “Restringir formatacéo e edi¢ao”

De seguida no Menu da direita, escolher a opcdo “Limitar a formatacdo a uma
selecgao de estilos”, conforme indica a Figura 15.
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Figura 15 — Menu da direita, escolher a opcao “Limitar a formatagéo a uma seleccao de estilos”

Activar a opc¢ao “Permitir apenas este tipo de edicdo no documento”, escolhendo a
opcéo “Preenchimento de formulérios”, conforme indica a Figura 16.
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Figura 16 — Seleccao da opcéo “Preenchimento de formularios”

o FAX:

No mesmo menu da direita clicar na caixa “Sim, impor proteccao”, conforme indica a
Figura 17.
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Figura 17 — Seleccao da opg¢éo “Sim, impor protec¢ao”

Apés esta operacdo aparece a caixa de dialogo indicada na Figura 18, na qual, para
maior facilidade néo introduzir palavra-passe e fazer “OK”.
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Figura 18 — Seleccao da opg¢éo “Sim, impor protec¢ao”
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Figura 19 — Aspecto do menu da direita que permite utilizar os recursos do Formularios.

Para deixar de escrever no campo formularios, basta clicar “Parar proteccdo” Fig. 20,
e escrever normalmente no editor de texto, Fig. 21.
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Figura 20 — Parar de escrever no campo formularios.
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Figura 21 — Escrever em modo de texto.

Para voltar ao campo Formuléarios, o procedimento é o inverso.
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Figura 22 — Preparar para escrever no campo formularios.
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Figura 23 — Escrever no campo formularios.

Os recursos desta verséo, encontram-se no menu indicado na Fig. 24.
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Figura 24 — Menu com os varios campos do recurso formularios.

No final do preenchimento das fichas poderda haver a necessidade de actualizar o
indice e a numeracao constante nos respectivos rodapé das Fichas. Para tal basta
colocar o cursor por cima do indice das fichas e clicar no botédo do lado direito do rato
até aparecer o menu indicado na Figura 25.

V2_JUNHO_2011_UT IV-Escolares

Para a reproducéo parcial ou total deste documento contactar o SRPC,IP-RAM 22



MEDIDAS-DE-AUTOP ROTEHCCJ&Oﬂ
PLANO-DE-PREVENCAOT
E-EMERGENCIAn

FASCIiCUI O-lll---FICHASS

1] 4ol Cortar

Fichan ®1—IDENTIFICACAQ-D| & Copiar

Fichan ®-2-—-CARACTERIZACA( sim=ser =,
Fichan 3~ ESTRUTURAMNITE( S actuaiizer compo

Fichan °-4-—CARACTER E itar campon. —

Fichan °5—CARACTERIZACA
Fichan®6-RISCOS-INTERNO
Fichan®7--RISCOS-EXTERN
Fichan®8—SERVICOS-DE-UR{ ._ N
METCESEHQI’TIETE;EO...
Fld-]aﬂ 0_9 EMISSORA’S DE R.fll_fl\.’l'l\.‘ll‘l\_’l‘ll_f AT CTIWT oF

Alternar cadigos de campo

Tipo de letra...

III|I P

Paragrafo...

Fichan °10--PROCEDIMENTO-DE-ALARME-DE-EVACUAGCAO  » 207
Fichan®11--PROCEDIMENTO-DE-ALERTA .= 219
Fichan®12--PROCEDIMENTO-DE-EVACUACAO » 229
Fichan.®13--PROCEDIMENTO-DE-ALARME-DE-ABRIGO ... e S 239

Figura 25— Actualizagdo do indice

Depois basta “Actualizar todo o indice”, conforme mostra a Figura 26.
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Figura 26— Actualizagdo de todo o indice.
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De referir ainda que deve ser dada atencdo ao aspecto final do indice apés a
realizacéo das operacgdes referidas anteriormente
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ELABORACAO DAS PECAS DESENHADAS

PLANTAS

As plantas sdo dos elementos mais importantes dos planos de prevencéo e
emergéncia; com estes documentos proporciona-se, uma visao do estabelecimento,
das suas vias de evacuacédo , localizagdo dos meios e equipamentos relacionados
com a seguranca contra incéndios de uma forma rapida e clara.

Teremos assim :

1. Plantas de localizacdo e enquadramento do estabelecimento
escolar.

Planta de localizacdo & escala 1/2000 ou 1/5000 — Mais abrangente (menos
zoom), devendo conter:
a localizagédo dos agentes de Protecao Civil (PSP, GNR, Bombeiros, Hospital/
Centro de Saude) ou indicacéo da sua diregéo.

Planta de enquadramento & escala 1/200 ou 1/500 — Mais localizada (mais
zoom) devendo conter:

Nome e largura das ruas/estradas circundantes.

Representacgéo:
8
— - Largura da Rua / Estrada ( metros )
—> - Sentido de circulacéo das ruas.

Localizag&o dos hidrantes exteriores.

Representacgéo:

.I.

Marcos de Agua — Normalmente exteriores aos edificios nos
passeios.

Bocas-de-incéndio exteriores — Normalmente nas fachadas dos
edificios, dentro de uma caixa oval.
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Pontos de concentracéo.

Representacgéo:

v, i
N )e - Pont ncentraca
| )A< onto de concentragéo

Saidas para o exterior (do edificio ao ponto de concentracao).
Indicacdo de localizagdo dos depodsitos de agua e gas ; Posto de Transformacao ;
Grupo Gerador .

Designacgéo dos edificios.

2. Plantas do projecto de Seguranca Contra Incéndios de todos os

pisos do(s) edificio(s) escolar(es) , a escala de 1/ 100 ou 1/200, com
indicacdo inequivoca dos seguintes dados:

Descricado funcional, classificagcdo do risco e lotacdo previstas para cada
local do estabelecimento ;

Vias horizontais e verticais de evacuacéao, incluindo os eventuais percursos
em comunica¢fes comuns;

Localizacdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranca
contra incéndio (extintores, rede incéndio armada, detetores de incéndio,
botoneiras de alarme, sirenes, central de detec&o de incéndio, iluminagao de
emergéncia — blocos autbnomos permanentes e nao permanentes —
sinalizacdo de seguranga ; portas e outros elementos construtivos
Resistentes ao Fogo ; Cortes locais e gerais de energia e gas);

3. Plantas de Emergéncia do estabelecimento escolar elaboradas em
conformidade com a Norma Portuguesa - NP 4386 de 2001.

Junto das entradas de locais de risco C acessiveis aos alunos, tais como
salas de trabalhos praticos, laboratérios, oficinas e respectivas salas de
preparacdo, devem ser afixadas plantas dos mesmos, aplicadas em
suportes fixos e resistentes, a escala de 1/200, no minimo, com indicacao
clara das localiza¢bes de:

a) Dispositivos de corte de energia eléctrica e de distribuicdo de fluidos
combustiveis ou comburentes;

b) Dispositivos manuais de accionamento do alarme;

c) Meios de socorro e de extingdo de incéndio;

d) Dispositivos manuais de comando de outras instalacbes de seguranca,
nomeadamente de controlo de fumos.
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Junto das entradas principais de cada piso dos estabelecimentos devem ser
dispostas plantas de segurancga do piso, as quais devem ainda destacar o
ponto onde a planta de encontra afixada e as saidas do piso, bem como as
vias horizontais de evacuagao que a elas conduzem.

PLANTAS DE PROJETO DE PISO DO ESTABELECIMENTO e PLANTAS DE
EMERGENCIA : QUE REPRESENTAR ?

Conforme podemos verificar nos quadros seguintes, devera ser utilizada na sua
elaboracéo a seguinte simbologia:
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SIMBOLOGIA

Simbolos para

Projecto/Planos

Plantas Emerg.

Significado/Observacdes

Extintor de p6é quimico ABC

Extintor de p6é quimico BC

Extintor de agua

Extintor de espuma

Extintor de anidrico carbonico (CO,)

BB DD B

Boca-de-incéndio de tipo carretel (mangueira semi-rigida)

Boca-de-incéndio de tipo teatro (mangueira flexivel)

[
O
q

Central deteccao de incéndios

Botdo de alarme

-

=3
o

A

¢

Telefone a utilizar em caso de emergéncia

C D] |

0

Localizacédo do observador

Caminho de evacuagédo normal

QA
> >— >— Caminho de evacuacéo alternativo
<
N \7 .
>« )« Ponto de reunigo
A N
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Simbolos para

Projecto/Planos

Plantas Emerg.

Significado/Observacdes

00

00
ES

e ﬂ g

-
1

Nao aplicavel

Coluna humida

Boca-de-incéndio de coluna himida

Deposito de agua enterrado

Reservatorio agua elevado

Reservatorio agua enterrado

Matérias perigosas

Perigo de electrocussao

lluminagdo de seguranga permanente e ndo autbnoma

lluminagdo de seguranga ndo permanente e autbnoma

lluminagdo seguranga permanente e autbnoma

Barra antipanico horizontal

Elemento estavel ao fogo (EF) ou R
“mn” — indica¢c&o do grau em minutos

Elemento para-chamas (PC) ou RE
“mn” — indicag&o do grau em minutos

Elemento corta-fogo (CF) ou REI
“mn” — indicag&o do grau em minutos

Detector calor pontual
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Simbolos para

Projecto/Planos

Plantas Emerg.

Significado/Observacdes

A

Nao aplicavel

Detector chamas

Detector fumo linear

Sirene de alarme

Altifalante de alarme incéndio

Campainha de alarme incéndio

Avisador luminoso de alarme incéndio

Detector de di6xido carbono

Central de diéxido carbono

Corte geral de electricidade

Corte local de electricidade

Corte geral de géas

Corte local de gas

Motobomba

Electrobomba

Marco de agua

Boca-de-incéndio exterior

Balde de areia

Instalagéo fixa de extingdo por agua (protecgéo total)

Instalagéo fixa de extingdo por espuma (proteccao total)

Instalagéo fixa de extingdo por outro gas (protecgéo total)
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Simbolos para

Projecto/Planos

Plantas Emerg.

Significado/Observacgdes

9

©

N&o aplicavel

Dispositivo de comando manual de sistema fixo de extin¢éo

(proteccéo total)

Coluna seca

NOTA: Estes simbolos encontram-se disponiveis em suporte informatico, no sitio da internet do SRPC,IP-RAM,
www.procivmadeira.pt no separador, Seguranga Contra Incéndio/Projectos SCI/Simbologia para projectos.

SINALIZACAO DE SEGURANCA

-

| &

VIAS/SAIDAS DE EMERGENCIA

MATERIAL COMBATE A INCENDIO
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Exemplos das varias plantas
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Planta de Projeto de Seguranca Contra Incéndio
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Planta de Emergéncia

=) ens eu (s)

oedendeAs ep Jopeuspiood
[eossad op sagdn.sul se ebis -
oelunal ap ouod o ered as-elliq -

salopens|o
SO OBN 'Sepedsa se azi|n -

sopefeulsse sosinaiad sojad epres
e eJed ajuswew|ed as-efuq -
swee o aq -
BeweD e eyusluep -

INOV V1S3 J00A

00¢:T e[easy

leg
soeus

BYUIZOD

ogiunal ojuod .
inbe g1sa 9007 ‘

eloughiews ap suojela L H

S0IpUgOUl 0R30819p [eNUsa) g

seb [eiosed 8100 @

olpugdul 8p egog ﬂ
oIpugoul ap JoWNXg E

auwefe ap oglog .

1099 [esab apod m ‘eAneussie ogdenoens |¢

seb e1ab a1100 W\Q/M

lew.ou ogdenoeng Al

:0IpUgdUI 8P 0SED W3 3]
tedueinbas ap sagdnnsu——— \_/
eogjollqIg =
ouonwiod || 'wpy ‘AI9S || ‘wpy ‘AeS =0
7
£ Ia A WV _ [Ia¥a|
L
Wz
S
@
ononuwog || M sownuy
1| oedepesay
il
ouoywiog &
] ©aISI A
ﬂ+ ‘qen _
ouoywiod | g
n| |
7 M 3]
= -
ouoywioq J
oneauy I
e @
AP N

—>

7

sownuy

I

ogdoauqg a1vuIges

I

e|ny ejes

| | ®enveres

0 OSId VIONZIOdH3INTG 3d VLINV1d

JV. O101d1d3

.............................. v100S3

epuabo1-

V2_JUNHO_2011_UT IV-Escolares

35

Para a reproducéo parcial ou total deste documento contactar o SRPC,IP-RAM



ORGANIZACAO EM CASO DE EMERGENCIA

EVACUACAO DO ESTABELECIMENTO

Evacuacéo do Estabelecimento significa transferir para o exterior, de forma planeada e
para lugar seguro (ponto de concentracdo), um grupo de pessoas afectadas por uma
emergéncia.

QUANDO SE DEVE EVACUAR O ESTABELECIMENTO

Para evacuar o estabelecimento, basicamente, tem que haver um risco que provenha
do interior do mesmo.

Exemplos:

Incéndio.

Exploséo.

Ameaca de Bomba.

Fuga de Gas.

COMO PLANIFICAR A EVACUACAO

Para planificar a evacuacdo, devemos ter em atengdo as caracteristicas intrinsecas a
cada edificio ( nUmero e largura das saidas ; localizacdo ; numero dos utentes , alunos
e idades por turmas, etc...).

Com esta informacédo é possivel determinar os pontos criticos do edificio, as saidas
gue se utilizardo bem como as zonas de concentracdo dos utentes do estabelecimento
. As fichas abaixo indicadas servem de guia para a planificacédo de uma evacuagéao.

Fichas n.° 10a 12
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COMO EFECTUAR A EVACUACAO DO ESTABELECIMENTO

Quando se ouve o sinal de alarme procede-se a evacuagdo do estabelecimento. Os
pisos serdo evacuados por grupos. Por regra geral deverdo ser evacuados 0S
espacos/salas mais préximos das escadas, sendo que 0s outros irdo saindo
sucessivamente. A classificacdo de cada via de evacuacao serd feita com critérios de
proximidade e o nUmero de pessoas a evacuar.

Os utentes sairdo de forma ordenada, de maneira que os diferentes grupos nao se
confundam e congestionem os caminhos de evacuacéo, por exemplo:

ORDEM DE EVACUACAO POR PISOS @

A evacuacdo comecara pelo R/C. Simultaneamente, o0s ocupantes dos pisos
superiores mobilizar-se-do até as escadas mais proximas, de maneira ordenada,
respeitando a prioridade das salas anteriores e dos pisos inferiores.

3°ANDAR _©

2° ANDAR _#

1° ANDAR _Z

 /

R/C "

' '

TODOS DEVEM DIRIGIR-SE AO PONTO DE CONCENTRAGCAO @

v

@ No caso do estabelecimento possuir sistema interno de som , podera informar-se que o incidente
comecou em determinado piso , o qual deverd ser o primeiro a ser evacuado. Seguidamente serdo
evacuados os pisos superiores onde se produziu o incidente, e depois 0s pisos inferiores.

@0 ponto de concentracdo é o ponto para onde todos se irdo dirigir. Neste ponto sera efectuada a
contagem/confirmacao de todos os alunos. O ponto de concentracdo tera de ser um lugar seguro.
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RECORDAR QUE EM CASO DE EVACUACAO :

Q|

Utilizar as saidas normais e de emergéncia do estabelecimento.

Q|

Se detectar um incéndio avisar imediatamente o0 112.

Q|

Nao utilizar os elevadores nem monta-cargas.

Q|

Quando soa o alarme, deixe 0 que esta a fazer, saia depressa mas sem correr, e
feche ( se possivel ) as portas e janelas a medida que as vao deixando para tras.

Q|

Todos deixardo 0s objectos pessoais , € ninguém deve voltar atras.

Q|

Se a quantidade de fumo dificulta a nossa normal circulagéo, devemos «andar de
gatas» , pois o «ar fresco» encontra-se junto ao pavimento.

Se a quantidade de fumo torna os caminhos de evacuacéo impraticaveis, devemos
abrigarmo-nos, e manifestar a nossa presenca junto as janelas. Deveremos cobrir
todos os orificios onde possa entrar o fumo, com panos ou pecas de roupa
molhadas.
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ABRIGAR-SE

Abrigar-se significa encerrar-se num lugar seguro no interior do estabelecimento.

QUANDO DEVEMOS ABRIGAR

Basicamente, quando h& riscos que provenham de fora do estabelecimento , tais
como :

e Inundacgoes.
e Um acidente quimico.
e Um incéndio florestal.

COMO PLANIFICAR O ABRIGAR EM CASO DE
EMERGENCIA EXTERIOR

Para planificar o abrigar , devemos fixar-nos nas caracteristicas de cada edificio e
conhecer as zonas mais protegidas do estabelecimento (sem janelas ou tao afastadas
guanto seja possivel do exterior).

COMO ABRIGAR-SE

ESPACOS MAIS PROTEGIDOS DO ESTABELECIMENTO (ANOTAR) :

Ver Fichan.t 14
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RECORDAR QUE EM CASO DE ABRIGO :

Quando escutarmos o sinal de alarme de abrigo , devemos :
Entrar no estabelecimento.

Abrigarmo-nos nas salas de aula e/ou espacos que figuem mais resguardados do
exterior ;

Fechar as portas e janelas.
Sintonizar a emissora de radio pré definida.

N&o sairemos do estabelecimento até indicacdo contraria das autoridades.

INTER RELACAO ENTRE O PLANO DE EMERGENCIA DO
ESTABELECIMENTO ESCOLAR E O PLANO MUNICIPAL DE
EMERGENCIA

Para efeitos de preenchimento da Ficha n,° 27, consultar a respectiva Camara
Municipal/Servigo Municipal de Protecgédo Civil, no ambito dos Planos Municipais de
Emergéncia

MECANISMOS DE INTER- RELACAO ENTRE O PLANO DE
EMERGENCIA )
DO ESTABELECIMENTO E O SISTEMA MUNICIPAL DE PROTECCAO
CIVIL :

—
AVISAR A : TELF.:

Um incidente ou um acidente num estabelecimento escolar pode alterar ou ter
repercussdes na totalidade de um municipio (mobilizacdo de recursos, servicos
municipais, etc.).

O instrumento que visa garantir a seguranca e a proteccdo dos cidaddaos de um
municipio é o respectivo plano municipal de emergéncia.
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COLOCACAO EM PRATICA DOS PLANOS

COMO FAZER PARA QUE OS PLANOS SEJAM EFICAZES ?

Porque s@o necessarios 0s simulacros

Simulacro de evacuagéo

Simulacro em caso de abrigo

Simulacro - Informagéao

Manutencgéao e actualizagéo dos Planos

PORQUE SAO NECESSARIOS OS SIMULACROS

Os simulacros sdo necessarios para comprovar o bom funcionamento dos planos,
bem como para criar habitos de comportamento perante uma situacédo de emergéncia.

Devemos ter em conta que nestas situacoes, as pessoas podem estar dominadas pelo
nervosismo e medo , pelo que é essencial o treino e a pratica dos simulacros.

A realizagdo periddica de simulacros € um precioso auxiliar no sentido de nos
possibilitar :

e Conhecer bem o plano.
e Determinar as insuficiéncias .
e Determinar as medidas correctivas e os respectivos melhoramentos.

e Adquirir hdbitos de prevencao e auto proteccao.
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CONSIDERACOES NA HORA DE FAZER UM SIMULACRO

1.E importante manter em sigilo , para a generalidade da comunidade escolar , o
momento exacto da realizacdo do simulacro por forma a que o factor surpresa faca
a “falsa” emergéncia o mais real possivel . Nao obstante isso:

- Antes do dia do simulacro, o Responsavel de Seguranca devera informar os
pais, mas sem especificar o dia e a hora do simulacro, com a finalidade de evitar
alarmes. Os Bombeiros, o Servico Municipal de Proteccdo Civil e a Policia local
devem estar informados do dia e da hora.

- Um dia antes, avisar os alunos dos detalhes e dos objectivos do simulacro.

- O primeiro simulacro pode ser anunciado, ja que se devem criar habitos. Serao
secretos posteriormente.

2.E preciso que o exercicio se realize num dia normal de actividade docente, na
situacdo de maxima ocupacao do edificio ou edificios do estabelecimento, e com a
disposic¢ao habitual do mobiliario.

3. Os professores reunir-se-40 com o coordenador/a geral e os coordenadores/as de

planta para preparar o simulacro, ja que € essencial a colaboracdo entre
professores e o0 pessoal ndo docente.

4.Cada professor/a explicard as instrucdes que os alunos terdo de seguir, e
organizara a estratégia do seu grupo ou classe: distribuird fun¢des concretas entre
os seus alunos, como fechar janelas, contar os alunos, controlar que ndo levem
consigo objectos pessoais e outros que o professor/a ache conveniente. A
participacdo dos alunos é essencial.

5.0 pessoal do estabelecimento ndo deve mostrar nervosismo, para evitar
consequéncias negativas.
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SIMULACRO DE EVACUACAO DO ESTABELECIMENTO

CONSIDERACOES A TER EM CONTA

1. Serdo utilizadas as saidas habituais dos edificios. Nao se consideram saidas as
janelas, as portas de terracos, 0s patios interiores, etc., quando ndo proporcionem
acesso directo ao exterior do edificio.

2.Se existem escadas ou saidas de emergéncia, serdo utilizadas para comprovar a
sua acessibilidade e bom funcionamento.

3. As portas e janelas devem ser fechadas, ja que em caso de incéndio real (que é o
tipo de emergéncia mais comum) as correntes de ar favorecem a propagacgédo do
fogo.

4.Nao seréao utilizados os elevadores nem monta-cargas.

5.Informar os Bombeiros, Servico Municipal de Protecgao Vivil, PSP local, da
realizagao do simulacro.

INSTRUCOES PARA REALIZACAO DO
SIMULACRO DE EVACUACAO DO ESTABELECIMENTO

a) Devera ser remetido ao SRPC,IP-RAM e a todas as entidades intervenientes no
simulacro, a Ficha n.° 28, “PREPARACAO DO SIMULACRO” com a antecedéncia
minima de 2 (duas) semanas.

b) No inicio do exercicio deve ser emitido o sinal de alarme estabelecido, de acordo
com o equipamento disponivel no estabelecimento. Este sinal devera ter a duracédo
da evacuacao do(s) edificio(s).

c) Para evacuar os pisos de forma ordenada, seguem-se 0s seguintes critérios:

d) Ao ouvir o sinal de inicio do simulacro, evacua-se o edificio. Em primeiro lugar o
R/C.

e) Simultaneamente, os alunos dos pisos superiores sairdo da forma ordenada e
estabelecida, pelas escadas. Descerdo respeitando a prioridade das plantas
inferiores.

f) A evacuacgdo de cada piso far-se-4 em grupos, sairdo em primeiro lugar as salas
mais perto das escadas, ordenadamente, sem empurroes.
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9)

h)

)

K)

Se o simulacro estabelece o inicio do incéndio no piso “X”, entdo o piso “xX” € 0
primeiro a ser evacuado.

Se houver necessidade, dar a cada escada ou saida de cada piso um nome e
afectar as respectivas salas, seguindo critérios de proximidade e de ocupacao.

Para haver variagcbes no exercicio, podem-se planear as hipoteses de uma das
saidas para o exterior do R/C encontrar-se bloqueada e s6 podem ser usadas
outras existentes no edificio.

Cada professor/a tem que se responsabilizar por controlar os movimentos dos

alunos que tenham a seu cargo e dirigi-los para as escadas e saidas
estabelecidas, seguindo as instrucdbes do coordenador/a geral e dos
coordenadores/as de piso.

Colocar uma pessoa em cada saida de piso e outra na saida para o exterior do
edificio, para poder controlar o tempo total de evacuacao.

Uma vez acabado o exercicio, a equipa coordenadora tem que inspeccionar o
estabelecimento, para detectar as anomalias e as falhas que se verificaram.

m) Depois do simulacro é aconselhdvel realizar uma avaliagdo-evolucdo do exercicio

n)

com todos os professores/as. O Responsavel de Seguranca do estabelecimento
relatara a informacéo segundo o modelo constante da Ficha n.° 29.

E recomendavel a realizagéo de dois simulacros anuais, preferencialmente, um no
primeiro trimestre do ano escolar.

SIMULACRO EM CASO DE ABRIGO

CONSIDERACOES A TER EM CONTA

1.

2.

3.

Fechar as portas e as janelas, jA que a maioria dos casos em que é necessario o
abrigo, o risco provém do exterior.

N&o usar os elevadores nem 0s monta-cargas.

Informar as autoridades externas (corpo de Bombeiros, PSP local, Servico Municipal
de Protecgéo Civil,....) da realizag&do do simulacro.

V2_JUNHO_2011_UT IV-Escolares

Para a reproducéo parcial ou total deste documento contactar o SRPC,IP-RAM a4



SIMULACRO EM CASO DE ABRIGO (CONT.)

4.No principio do exercicio deve ser emitido o sinal de alarme estabelecido,
obrigatoriamente diferente do de evacuacgdo. Este sinal devera ter a duracdo do
abrigo no(s) edificio(s).

5. O abrigo segue os seguintes critérios:

a)Todos os alunos devem abrigar-se na sua sala. Os alunos que estdo no patio
terdo que entrar na escola e ir para a sua sala de aula.

b) Fechar as portas e janelas das salas de aula.

c) Também devem ser fechadas todas as demais portas e janelas, bem como 0s
sistemas de ventilagéao e climatizagéao.

d)Ninguém sai da sala até que tal seja indicado pelas autoridades, ou soar o sinal
de fim de alerta.

6. Cada professor/a tem como responsabilidade controlar os movimentos dos seus
alunos seguindo as instru¢cdes do coordenar/a geral e dos coordenadores de planta.

7.Uma vez acabado o exercicio, a equipa coordenadora inspeccionara todo o
estabelecimento para detectar possiveis anomalias / falhas que possam ter ocorrido.

8. Colocar uma pessoa em cada piso para controlar o tempo total de confinamento.

9. Depois do simulacro é aconselhavel fazer uma avaliacdo — evolucdo do exercicio
entre todos os intervenientes. O Responsavel de Seguranca do estabelecimento
terd de relatar a informacéo (Ficha n.° 29) e envia-lo para o Servico Municipal de
Proteccao Civil e Bombeiros do Concelho.
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CONSELHOS PERANTE AMEACA DE BOMBA

AMEACA DE BOMBA

As ameagas de bomba acontecem normalmente através de telefone ou centro de

comunicacdes do estabelecimento escolar.

QUE FAZER?

Se receber uma ameaca de bomba :

N&o perca a calma e fale com voz pausada. E necessario que a sua conversagao
com o comunicante seja clara, para poder obter a maior informacéo possivel ;

Tente com que o comunicante responda as 7 perguntas do questionario “Dados a
recolher perante uma ameaca de bomba” ( ver Fichan.° 22) ;

Desligada a comunicacao, reflicta calmamente e tente marcar com uma cruz no
citado questionario : como era a “voz da pessoa que chamou” , “ruidos de fundo”,
“linguagem da ameaca”, “sexo da pessoa que chamou”, “duracdo da chamada”,
“hora e data” ;

Comunique ao Responsavel de Seguranca / Delegado de Seguranca ;

Ligue ao 112 e comunique a situagcdo bem como os dados que tenha obtido ;

No caso de evacuacdo do estabelecimento escolar, esta deverd comecar pelas
zonas mais perto do lugar onde se supde que esteja colocada a bomba , seguida
dos pisos situados por cima do referido local ;

A evacuacéo devera ser efectuada de forma ordenada, seguindo as vias e saidas
de emergéncia adequadas e em direc¢ao ao ponto de concentracao ;

Uma vez evacuado o edificio escolar, ndo se deve voltar a entrar, antes de obter

permissao das autoridades.
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FASCICULO Il : TERMINOLOGIA E CONCEITOS

Para efeitos de aplicagdo do presente documento , deverdo ser considerados 0s

conceitos e terminologia seguintes :

EFECTIVO : Numero maximo de pessoas estimado para ocuparem em simultaneo,
um dado espaco / local de um edificio ou recinto.

O efectivo total do(s) edificio(s) ou recinto(s) € o somatério dos efectivos de todos os
seus espagos susceptiveis de ocupacao.

A determinacgao do efectivo ( calculo do efectivo ) deve ser efectuada de acordo com

0s critérios seguintes :

a) Com base na capacidade instalada dos diferentes espacos - Numero de
lugares fixos de salas de aula/ensino ; salas de conferéncias ou auditorios ;
salas de reunidao ; salas de leitura ou consulta documental ; salas de

espectaculos, recintos desportivos, auditérios e locais de culto religioso.
b) Com base nos indices de ocupacgao dos diferentes espacos :

b.1) Medidos em pessoas por metro quadrado, em funcdo da sua finalidade e
reportados a area util, devendo ser considerados os valores ( arredondados para o
inteiro superior ) resultantes da aplicagdo dos indices constantes do Quadro |

abaixo :
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QUADRO |
Numero de ocupantes por unidade de area em funcédo do uso dos espagos

Espacos Indices ,
«pessoas/m"»
Balneérios e vestiarios utilizados por publico............... 1,00
Balnearios e vestiarios exclusivos para funcionéarios ... 0,30
Bares «zona de consumo com lugares em pé» ............. 200
Espacos de ensino ndo especializado ........................ 0,60
Espacos de exposicdo destinados a divulgacao
cientificaetécnica ......coovviii i 0,35
Espacos ocupados pelo publico em outros locais de
EXPOSICAD 1oviitiitiit it ittt et 3,00
Espacos reservados a lugares em pé de salas de
conferencia ; auditérios ; salas de espectaculos ......... 3,00
Gabinetes de eSCritOrio ..........ccuvveeiieiieeieeeeeeeee, 0,10
Salas de convivio, refeitdrios e zonas de restauragao e
bebidas com lugares sentados ...........cccoiiiiiiiiinnn . _
Salas de desenho e laboratérios ...................ccoeeunnen, 0,20
Salas de escritorio e secretarias ...........cccc.ceevveeeeenn.s 0,20
Salas de leitura sem lugares fixos em bibliotecas ....... 0,20
Salas de reunido, de estudo e de leitura sem lugares 0.50
fixosou salasdeestar ........cccooviiiii i :
Zona de actividades (gimnodesportivos) ........cevevneennne. 0,15

b.2 ) Medidos em pessoas por unidade de comprimento, devendo ser considerados
os valores (arredondados para o inteiro superior) resultantes da aplicacdo dos
indices constantes do Quadro Il.
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QUADRO I
Numero de ocupantes por unidade de comprimento

Espacos indices

Espacos com lugares sentados néo | Duas pessoas por
individualizados de salas de conferéncias, de | metro de banco ou
reunido e de espectaculos, de recintos | bancada.

desportivos e de locais de culto religioso.

Espacos reservados a lugares de pé numa Unica
frente de salas de conferéncias, de reunido e de
espectaculos, de recintos desportivos e de locais
de culto religioso.

Cinco pessoas por
metro de frente.

Notas :

1. - Em situagcOes especiais e devidamente fundamentadas ( vér fundamento
constante do Artigo 292.° da Portaria n.° 1532/2008 de 29 de Dezembro ) , o
efectivo a considerar para alguns locais - Efectivo Declarado - poderd ser
diferente (maior ou menor) do efectivo determinado com base nos critérios
anteriores, sendo que para tal, torna-se necessario o preenchimento e assinatura
pelo Responsavel pela Seguranca, da Ficha n.° 20 do Fasciculo Ill do presente

documento.

Note-se que 0s requisitos legais exigiveis, nomeadamente o n.° e largura das
saidas (UP), devem ser devidamente assegurados.

Qualquer alteragdo, seja do Responsavel pela Seguranca, seja das situacdes
especiais atras mencionadas, requer a imediata actualizagdo da Ficha n.° 20, e

respectivo envio ao Servico Regional de Protecgéao Civil, IP-RAM.

2. - Nas situacdes em que, numa mesma utilizag&do-tipo, existam locais distintos que
sejam ocupados pelas mesmas pessoas em horarios diferentes, o efectivo total a
considerar pode ter em conta que esses efectivos parciais ndo coexistam em

simultaneo.
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3. - Para uma maior pormenorizagédo e complemento ao exposto relativamente a este
item deve ser consultada a Portaria n°® 1532/2008 de 29 de Dezembro,

nomeadamente o seu artigo 51.° e seguintes.

Exemplos de Aplicacéo :

1.- Salas de Aula com um numero fixo de lugares :

E— Sala Aula
Efectivo=16
Local Risco A -
— — —

Pela alinea a) o efectivo da sala de aula, sera 0 nUmero maximo de lugares fixos (ou
seja nado variavel) da respectiva sala , ou seja :
Numero max. de lugares p/ alunos = 15 ; NUmero max. de luagres p/ Professores = 1
Pelo que :

Efectivo da Sala Aula = 15 + 1 = 16 pessoas.
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2.- Refeitério e Bar :

/ J

Cozinha
I
efeitori D
/ ,,,,,,,,,,,,,,
i’i/ Area2:50 m2

A 2
A, &

WKW/

N

Area 1 - Area do refeitério com lugares sentados = 150 m?

Bar

Do Quadro | da alinea b), retiramos que o indice da Area ; = 1,0 p/m?, pelo que :
Efectivo; = 150 (m?) X 1,0 (p/m?) = 150 p
Area , - Area do bar/consumo com lugares em pé = 50 m?
Do Quadro | da alinea b), retiramos que o indice da Area , = 2,0 p/m?, pelo que :
Efectivo, = 50 (m?) X 2,0 (p/m?) = 100 p
donde :

Efectivo do Refeitério e Bar =150 p + 100 p =250 p

CLASSIFICACAO DOS LOCAIS DOS EDIFICIOS E RECINTOS :

LOCAL DE RISCO “A” : Local / Compartimento ndo apresentando riscos especiais,
no qual se verifiqguem simultaneamente as seguintes condigdes :

= O efectivo total ndo exceda 100 pessoas;

= O efectivo de publico ndo exceda 50 pessoas;

= Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas

capacidades de percepcéao e reac¢cdo a um alarme;
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= As actividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que

contém nado envolvam riscos agravados de incéndio.

LOCAL DE RISCO “B” : Local acessivel a publico ou ao pessoal afecto ao
estabelecimento, com um efectivo total superior a 100 pessoas ou um efectivo de
publico superior a 50 pessoas, no qual se verifiguem simultaneamente as seguintes
condicodes:
= Mais de 90% dos ocupantes ndo se encontrem limitados na mobilidade ou nas
capacidades de percepcéao e reac¢cdo a um alarme;
= As actividades nele exercidas ou os produtos, materiais e equipamentos que

contém nao envolvam riscos agravados de incéndio.

LOCAL DE RISCO “C” : Local que apresenta riscos agravados de eclosédo e de
desenvolvimento de incéndio devido, quer as actividades nele desenvolvidas, quer as
caracteristicas dos produtos, materiais ou equipamentos nele existentes,

designadamente a carga de incéndio.

Os locais de risco C, referidos na alinea c) do n.° 1 do Decreto-Lei n.° 220/2008,

compreendem, designadamente:

a) Oficinas de manutencdo e reparacdo onde se verifique qualquer das seguintes
condicodes:

i) Sejam destinadas a carpintaria;

i) Sejam utilizadas chamas nuas, aparelhos envolvendo projec¢do de faiscas ou
elementos incandescentes em contacto com o ar associados a presenca de materiais

facilmente inflamaveis;

b) Farmacias, laboratérios, oficinas e outros locais onde sejam produzidos,
depositados, armazenados ou manipulados liquidos inflamaveis em quantidade
superior a 10 [;

c) Cozinhas em que sejam instalados aparelhos, ou grupos de aparelhos, para
confeccdo de alimentos ou sua conservacao, com poténcia total Gtil superior a 20 kW,
com excepcao das incluidas no interior das habitacdes;
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d) Locais de confecgéo de alimentos que recorram a combustiveis solidos;

e) Lavandarias e rouparias com &rea superior a 50 m?> em que sejam instalados
aparelhos, ou grupos de aparelhos, para lavagem, secagem ou engomagem, com
poténcia total util superior a 20 kWi;

f) InstalacBes de frio para conservagdo cujos aparelhos possuam poténcia total util
superior a 70 kW;

g) Arquivos, depdsitos, armazéns e arrecadacgdes de produtos ou material diverso com

volume superior a 100 m*;
h) Reprografias com &rea superior a 50 m?;

i) Locais de recolha de contentores ou de compactadores de lixo com capacidade total

superior a 10 m?;

j) Locais afectos a servicos técnicos em que sejam instalados equipamentos
eléctricos, electromecanicos ou térmicos com poténcia total superior a 70 kW, ou

armazenados combustiveis;
[) Locais de pintura e aplicacéo de vernizes;
m) Centrais de incineracao;

n) Locais cobertos de estacionamento de veiculos com area compreendida entre 50
m? e 200 m?, com excepcdo dos estacionamentos individuais, em edificios destinados

a utilizacao-tipo referida na alinea a) do n.° 1 do artigo 8.%;

0) Outros locais que possuam uma densidade de carga de incéndio modificada
superior a 1000 MJ/m? de &rea (til, associada & presenca de materiais facilmente

inflamaveis e, ainda, os que comportem riscos de explosao.

LOCAL DE RISCO “D” : Local de um estabelecimento com permanéncia de pessoas
acamadas ou destinado a receber criangas com idade inferior a seis anos ou pessoas

limitadas na mobilidade ou nas capacidades de percepcao e reaccao a um alarme.

LOCAL DE RISCO “E” : Local de um estabelecimento destinado a dormida, em que

as pessoas nao apresentem as limitagdes indicadas nos locais de risco D.
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LOCAL DE RISCO “F” : Local que possua meios e sistemas essenciais a
continuidade de actividades sociais relevantes, nomeadamente os centros nevralgicos

de comunicacgéo, comando e controlo.

UTILIZACAO-TIPO (UT) : classificacdo do uso dominante de qualquer edificio ou
recinto, incluindo os estacionamentos, os diversos tipos de estabelecimentos que
recebem publico, os industriais, oficinas e armazéns, em conformidade com o disposto
no artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de Novembro.

O Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro no artigo 8.°, caracteriza os edificios e
recintos em 12 utilizagdes-tipo (UT): UT | «habitacionais», UT Il «estacionamentos»,
UT Il «administrativos», UT IV «escolares», UT V «hospitalares e lares de idosos»,
UT VI «espectaculos e reunides publicas», UT VII «hoteleiros e restauragdo», UT VIII
«comerciais e gares de transporte», UT IX «desportivos e de lazer», UT X «museus e
galerias de arte», UT Xl «bibliotecas e arquivos» e UT Xll «industriais, oficinas e

armazéns». Destes, destacamos:

Utilizacdo-tipo Il - «estacionamentos», corresponde a edificios ou partes de edificios
destinados exclusivamente a recolha de veiculos e seus reboques, fora da via publica,

ou recintos delimitados ao ar livre, para 0 mesmo fim;

Utilizacdo-tipo IV - «escolares», corresponde a edificios ou partes de edificios
recebendo publico, onde se ministrem ac¢cfes de educacédo, ensino e formacdo ou
exercam actividades ludicas ou educativas para criangas e jovens, podendo ou nao
incluir espagos de repouso ou de dormida afectos aos participantes nessas acc¢oes e
actividades, nomeadamente escolas de todos os niveis de ensino, creches, jardins de
infancia, centros de formacao, centros de ocupacao de tempos livres destinados a

criangas e jovens e centros de juventude;

Utilizacdo-tipo IX - «desportivos e de lazer», corresponde a edificios, partes de
edificios e recintos, recebendo ou nao publico, destinados a actividades desportivas e
de lazer, nomeadamente estadios, picadeiros, hipédromos, velédromos, autédromos,

motdédromos, kartédromos, campos de jogos, parques de campismo e caravanismo,
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pavilhdes desportivos, piscinas, parques aquaticos, pistas de patinagem, ginasios e

saunas.

Atendendo ao seu uso os edificios e recintos podem ser de utilizagdo exclusiva,
guando integrem uma Unica utilizagdo-tipo, ou de utilizagdo mista, quando integrem
diversas utilizacdes-tipo, e devem respeitar as condi¢des técnicas gerais e especificas
definidas para cada utilizag&o-tipo.

Aos espacos integrados numa dada utilizagao-tipo, nas condi¢des a seguir indicadas,
aplicam-se as disposi¢cfes gerais e as especificas da utilizagdo-tipo onde se inserem,

nao sendo aplicaveis quaisquer outras:

a) Espacos onde se desenvolvam actividades administrativas, de arquivo documental
e de armazenamento necessarios ao funcionamento das entidades que exploram as
utilizacbes-tipo 1V a Xll, desde que sejam geridos sob a sua responsabilidade, nao
estejam normalmente acessiveis ao publico e cada um desses espacos ndo possua

uma area bruta superior a:
i) 10 % da area bruta afecta as utilizag6es-tipo IV a VI, IX e XI;
i) 20 % da é&rea bruta afecta as utilizagdes-tipo VIII, X e XlI;

b) Espacos de reunido, culto religioso, conferéncias e palestras, ou onde se possam
ministrar ac¢gbes de formacgdo, desenvolver actividades desportivas ou de lazer e,
ainda, os estabelecimentos de restauracdo e bebidas, desde que esses espagos
sejam geridos sob a responsabilidade das entidades exploradoras de utilizagbes-tipo
Il a XIl e o seu efectivo ndo seja superior a 200 pessoas, em edificios, ou a 1000

pessoas, ao ar livre;

c) Espacgos comerciais, oficinas, de bibliotecas e de exposi¢cdo, bem como 0s postos
médicos, de socorros e de enfermagem, desde que sejam geridos sob a
responsabilidade das entidades exploradoras de utilizagdes-tipo Il a Xl e possuam

uma area Util ndo superior a 200 m2.

CATEGORIAS DE RISCO

O Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro no artigo 12.° refere que as
utilizagdes-tipo dos edificios e recintos em matéria de risco de incéndio podem ser da
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1.2 2.8 3.2 e 4.2 categorias de risco sendo respectivamente de risco reduzido, risco

moderado, risco elevado e risco muito elevado.

Séo factores de risco para a UT Il o espago coberto ou ao ar livre, altura da UT,

namero de pisos abaixo do plano de referéncia e a area bruta, de acordo com a

Tabela 1.

Séao factores de risco para a UT IV a altura da UT, o efectivo, efectivo em locais de

risco D ou E e, apenas para a 1.2 categoria, saida independente directa ao exterior de

locais de risco D ou E, ao nivel do plano de referéncia, de acordo com a Tabela 2.

Séo factores de risco para a UT IX o espaco coberto ou ao ar livre, altura da UT,

namero de pisos abaixo do plano de referéncia e efectivo, de acordo com a Tabela 3.

Critérios referentes a UT Il
“Estacionamentos” quando integrada em
edificio
. < Numero de Ao ar
Categoria Altura Area pisos ocupados | livre
ocupada
da UT pela UT lI
pela UT lI :
Il (m?) abaixo do plano
de referéncia
1a - Sim
' <9m <3200 <1 N&o
2.2 <28 m < 9600 <1 N&o
3.2 <28 m < 32000 <2 N&o
4.2 >28m > 32000 > 2 N&o

Tabela 1 — Critérios de risco referentes a utilizagao-tipo Il

Critérios referentes a UT IV Locais de risco D ou
“Escolares” E com saidas
: Efectivo da UT IV independentes
Categoria Q;LSET. _ Efe_ctivo em directas ao exterior
Y Efectivo | locais de risco no pIaAno _de
DouE referéncia
1.2 <9m <100 <25 Aplicével
2.2 <9m | (*)=500 <100 N&o aplicavel
3.2 <28 m | (*) <1500 <400 Nao aplicavel
4.2 >28m | >1500 > 400 Nao aplicavel

(*) Nas UT 1V, onde néo existam locais de risco D ou E, os limites maximos do efectivo
das 2.2 e 3.2 categorias de risco podem aumentar em 50%

Tabela 2 — Critérios de risco referentes a utilizagao-tipo IV.
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Critérios referentes a UT IX «Desportivos e Ao ar
Lazer» livre
. NUmero de pisos .
Categoria | Altura ocupados pela UT IX Efectivo Efectivo
da UT : da UT
abaixo do plano de da UT IX
IX A IX
referéncia
1a - <1000
' <9m | 0 | <100 -
5a - < 15000
' <28m | <1 | <1000 -
3a - <40000
- <28m | <2 | <5000 -
4 - > 40000
' >28m | >2 | >5000 -

Tabela 3 — Critérios de risco referentes a utilizagao-tipo IX
Para outras UT, consultar o Anexo Il do Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro.

O artigo 13.° do Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro, refere que a categoria
de risco de cada uma das UT é a mais baixa que satisfaca integralmente os critérios

indicados nas respectivas tabelas (Tabela 1. a Tabela 3).

E atribuida a categoria de risco superior a uma dada UT, sempre que for excedido um
dos valores da classificacao na categoria de risco.

Na UT IV, onde ndo existam locais de risco D ou E, os limites maximos do efectivo das

2.2 e 3.2 categorias de risco podem aumentar em 50%.

No caso de estabelecimentos com uma Unica UT distribuida por varios edificios

independentes, a categoria de risco € atribuida a cada edificio e ndo ao seu conjunto.

ALTURA (de um edificio) : Diferenca de cota entre o piso mais desfavoravel
susceptivel de ocupagédo e o plano de referéncia. Quando o ultimo piso coberto for
exclusivamente destinado a instalagbes e equipamentos que apenas impliguem a
presenca de pessoas para fins de manutencédo e reparacao, tal piso ndo entra no
cOmputo da altura do edificio. O mesmo sucede se o piso for destinado a
arrecadacdes cuja utilizacdo impliqgue apenas visitas episodicas de pessoas. A0S
edificios constituidos por corpos de alturas diferentes sdo aplicaveis as disposi¢cdes
correspondentes ao corpo de maior altura, exceptuando-se 0s casos em que 0S

corpos de menor altura forem independentes dos restantes.

Os edificios classificam-se consoante a sua altura conforme a tabela seguinte:
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Classificacéo Pequena Média Grande Muito grande
Altura (H) H<9m I9Im<H<28m| 28m<H<50m H>50m

ALTURA ( de uma utilizacdo tipo ) : Diferenca de cota entre o piso mais

desfavoravel dessa utilizacdo tipo susceptivel de ocupacéo, e o plano de referéncia.

PLANO DE REFERENCIA : Plano de nivel, & cota de pavimento do acesso destinado
as viaturas de socorro, medida na perpendicular a um vao de saida directa para o
exterior do edificio. No caso de existirem dois ou mais planos de referéncia, por
exemplo, principal e tardoz, sera considerado o mais favoravel para as operagdes dos
bombeiros, isto é, 0 de menor cota para os edificios com pisos total ou parcialmente
enterrados e o de maior cota para os restantes.

VIA DE ACESSO : Via exterior, publica ou com ligacdo a via publica, donde seja
possivel aos bombeiros lancar eficazmente as operacdes de salvamento de pessoas e
de combate ao incéndio, a partir do exterior ou pelo interior de edificios recorrendo a

caminhos de evacuacao (horizontais ou verticais).

COMPARTIMENTO CORTA-FOGO : Parte de um edificio, compreendendo um ou
mais espacos, divisdes ou pisos, delimitada por elementos de construgdo a que se
exige resisténcia ao fogo adequada por forma a, durante um periodo de tempo
determinado, garantir a sua proteccédo ou impedir a propagacao do incéndio ao resto
do edificio ou, ainda, a fraccionar a carga de incéndio.

BARRA ANTI-PANICO : Dispositivo mecanico instalado numa porta que permita, em
caso de evacuacao de emergéncia, a sua facil abertura por mera presséo do corpo do

utilizador, sem que tenha que recorrer as suas maos.

CAMINHO DE EVACUACAO (ou caminho de fuga) — percurso entre qualquer ponto,
susceptivel de ocupacdo, num recinto ou num edificio até uma zona de seguranca
exterior, compreendendo, em geral, um percurso inicial no local de permanéncia e

outro nas vias de evacuacao.
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CAPACIDADE DE EVACUACAO DE UMA SAIDA — nimero méaximo de pessoas que

podem passar através dessa saida por unidade de tempo.

DISTANCIA DE EVACUACAO - comprimento a percorrer num caminho de
evacuacao até se atingir uma via de evacuacgédo protegida, uma zona de seguranga ou

uma zona de refugio.

ALARME - sinal sonoro e/ou luminoso, para aviso e informacéo de ocorréncia de uma
situacdo anormal ou de emergéncia, accionado por uma pessoa ou por um dispositivo

ou sistema automatico.

ALARME GERAL - alarme emitido para difundir o aviso de evacuacao a totalidade
dos ocupantes de um edificio ou de um estabelecimento. Nos locais onde existam
pessoas limitadas na mobilidade ou na capacidade de percepgcdo e reaccdo a um
alarme, destina-se também a desencadear as operacdes destinadas a apoiar a

evacuacao das referidas pessoas com limitacdes.

ALARME LOCAL - alarme que tem por destinatarios apenas os ocupantes de um
espaco limitado de um edificio ou de um estabelecimento e o pessoal afecto a

seguranga.

ALARME RESTRITO — alarme emitido exclusivamente para aviso de uma situacao de

incéndio, ao pessoal afecto a seguranca de um edificio ou de um estabelecimento.

ALERTA — mensagem transmitida aos meios de socorro, que devem intervir num
edificio, estabelecimento ou parque de estacionamento, em caso de incéndio,

nomeadamente os bombeiros.

SISTEMA AUTOMATICO DE DETECQAO E ALARME DE INCENDIO - sistema de
alarme constituido por central de sinalizacdo e comando, detectores automaticos de
incéndio, botdes para accionamento manual do alarme e meios difusores de alarme.

Este sistema, numa situacdo de alarme de incéndios, também pode desencadear
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automaticamente outras ac¢des, nomeadamente o alerta e o comando de dispositivos,

sistemas ou equipamentos.

SISTEMA DE ALARME DE INCENDIO - conjunto de componentes que d&o um
alarme de incéndio, sonoro e/ou visual ou qualquer outro, podendo também iniciar

qualquer outra acgéao.

HIDRANTE - equipamento permanentemente ligado a uma tubagem de distribuicéo
de 4gua a pressao, dispondo de 6rgaos de comando e uma ou mais saidas, destinado
a extincdo de incéndios ou ao reabastecimento de veiculos de combate a incéndios.
Os hidrantes podem ser de dois tipos: marco de incéndio ou boca-de-incéndio (de
parede ou de pavimento).

MARCO DE INCENDIO - hidrante, normalmente instalado na rede publica de
abastecimento de &gua, dispondo de varias saidas, destinado a reabastecer os
veiculos de combate a incéndios. Trata-se, portanto, de um meio de apoio as

operagOes de combate a um incéndio por parte dos bombeiros.

RESPONSAVEL PELA SEGURANCA — 6rgdo ou pessoa dirigente hierarquico
maximo da entidade responsavel pelo cumprimento permanente das medidas de
seguranca contra incéndios num edificio, estabelecimento, recinto ou parque de
estacionamento. No caso de estabelecimentos ou de parques de estacionamento
integrados em edificios de ocupacdo mdultipla, o responsavel pela seguranca dos
espacos comuns do edificio é o 6rgdo de administracdo do edificio. No caso de
espacos de habitacdo essa responsabilidade compete aos proprietarios dos fogos e,

nos espacos comuns ao 6rgao de administragcdo do edificio.

DELEGADO DE SEGURANCA - pessoa designada, pelo responsavel de seguranca
de um dada entidade, para dirigir e coordenar as medidas de autoproteccdo dessa
entidade, na area da seguranca contra incéndios.

PLANTA DE EMERGENCIA — peca desenhada esquematica, referente a um dado

espaco com a representacdo dos caminhos de evacuacdo e dos meios a utilizar em
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caso de incéndio, contendo ainda as instru¢des gerais de seguranga apliciveis a esse
espaco. Deve estar conforme a NP 4386.

POSTO DE SEGURANCA - local, permanentemente vigiado, dum edificio onde é
possivel controlar todos os sistemas de vigilancia e de seguranca, os meios de alerta
e de comunicacdo interna, bem como os comandos a accionar em situacdo de

emergéncia.

UNIDADE DE PASSAGEM (UP) — unidade teorica utilizada na avaliacdo da largura
necessaria a passagem de pessoas no decurso da evacuacdo. A correspondéncia em
unidades métricas, arredondada por defeito para o nimero inteiro mais proximo, é a
seguinte:

1UP=0,9m; 2UP=1,4m; n UP =nx 0,6 m(para n>2)

MEDIDAS DE AUTOPROTECCAO

1 - A autoproteccdo e a gestdo de seguranca contra incéndios em edificios (SCIE) e
recintos, durante a exploragéo ou utilizagdo dos mesmos, para efeitos de aplicacdo do
Decreto-Lei n.° 220/2008 de 12 de Novembro, baseiam-se nas seguintes medidas:

a) Medidas preventivas, que tomam a forma de procedimentos de prevengao ou

planos de prevencéo, conforme a categoria de risco;

b) Medidas de intervencdo em caso de incéndio, que tomam a forma de
procedimentos de emergéncia ou de planos de emergéncia interno, conforme a

categoria de risco;

c) Registo de seguranca onde devem constar os relatorios de vistoria ou inspeccéo, e
relagdo de todas as accdes de manutengdo e ocorréncias directa ou indirectamente
relacionadas com a SCIE;

d) Formacdo em SCIE, sob a forma de acc¢bes destinadas a todos os funcionarios e
colaboradores das entidades exploradoras, ou de formacao especifica, destinada aos
delegados de seguranca e outros elementos que lidam com situagbes de maior risco
de incéndio;
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e) Simulacros, para teste do plano de emergéncia interno e treino dos ocupantes com

vista a criagcéo de rotinas de comportamento e aperfeicoamento de procedimentos.

2 - O plano de seguranca interno € constituido pelo plano de prevencao, pelo plano de

emergéncia interno e pelos registos de seguranca.

3 - Os simulacros de incéndio sao realizados com a periodicidade definida no
regulamento técnico e indicada na Tabela 6.

4 - As medidas de autoproteccgao respeitantes a cada UT s&o as indicadas na Tabela
4, de acordo com a respectiva categoria de risco definidas no regulamento técnico e
indicadas na Tabela 1 a Tabela 3. Para outras UT consultar o artigo 198.° da Portaria
1532/2008 de 29 de Dezembro:
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Tabela 4 — Medidas de autoproteccao exigiveis
Instru¢cdes de seguranca (artigo 199.°)

1 - Independentemente da categoria de risco, devem ser elaboradas e afixadas
instrucées de seguranca especificamente destinadas aos ocupantes dos locais de
riscoC,D,EeF.

2 - As instrucdes de seguranca a que se refere o numero anterior devem:

a) Conter os procedimentos de prevencdo e o0s procedimentos em caso de

emergéncia aplicaveis ao espagco em questao;

b) Ser afixadas em locais visiveis, designadamente na face interior das portas de

acesso aos locais a que se referem;

c) Nos locais de risco D e E, ser acompanhadas de uma planta de emergéncia
simplificada, onde constem as vias de evacuacéo que servem esses locais, bem como

0s meios de alarme e os de primeira intervengao.
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3 - Quando numa dada utilizag&do-tipo ndo for exigivel, nos termos do regulamento
técnico, procedimentos ou plano de emergéncia interno, devem ser afixadas, nos

mesmos locais, instrugdes de seguranca simplificadas, incluindo:

a) Procedimentos de alarme, a cumprir em caso de detecgdo ou percepcdo de um
incéndio;

b) Procedimentos de alerta;

c) Técnicas de utilizacdo dos meios de primeira intervengcdo e de outros meios de

actuacédo em caso de incéndio que sirvam o0s espacos da utilizagao-tipo.

4 - Devem ainda existir instru¢des gerais de seguranga nas plantas de emergéncia.

Organizacao da seguranca (artigo 200.°)

1 - Para concretizacédo das medidas de autoproteccédo, o RS estabelece a organizagao
necessaria, recorrendo a funcionarios, trabalhadores e colaboradores das entidades

exploradoras dos espacos ou a terceiros.

2 - Durante os periodos de funcionamento das utilizac6es-tipo deve ser assegurada a
presenca simultdnea do niumero minimo de elementos da equipa de seguranca que

constam da Tabela 6.

Numero
minimo de
elementos

uT Categoria de risco da equipa
I l2e?22 Um
32e42 Dois
1.2 «sem locais de risco D ou E» Dois
1.2 «com locais de risco D ou E» e Tra
a ; : res
IV 2.2 «sem Ioca!s de risco D ou E» _
2.2 «com locais de risco D ou E» Seis
3.2 Oito
4.2 Doze
1.2 Dois
2.2 Trés
IX 3.2 Seis
4.2 Dez

Tabela 5 — Configuracdo das equipas de seguranca
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Registos de seguranca (artigo 201.°)

1 - O responsavel de seguranca (RS) deve garantir a existéncia de registos de
seguranca, destinados a inscricdo de ocorréncias relevantes e a guarda de relatorios
relacionados com a seguranca contra incéndio, devendo compreender,

designadamente:

a) Os relatorios de vistoria e de inspecg¢do ou fiscalizacdo de condi¢bes de seguranca
realizadas por entidades externas, nomeadamente pelas autoridades competentes;

b) Informacdo sobre as anomalias observadas nas operagcbes de verificacao,
conservacdo ou manutencdo das instalacbes técnicas, dos sistemas e dos
equipamentos de seguranca, incluindo a sua descricdo, impacte, datas da sua

deteccédo e duracao da respectiva reparacao;

c) A relacdo de todas as accdes de manutencgdo efectuadas em instalacfes técnicas,
dos sistemas e dos equipamentos de seguranca, com indicacdo do elemento
intervencionado, tipo e motivo de ac¢do efectuada, data e responsével,

d) A descricdo sumaria das modificacdes, alteracdes e trabalhos perigosos efectuados
nos espacos da utilizacdo-tipo, com indicacao das datas de seu inicio e finalizacao;

e) Os relatérios de ocorréncias, directa ou indirectamente relacionados com a
seguranca contra incéndio, tais como alarmes intempestivos ou falsos, principios de

incéndio ou actuacao de equipas de intervencao da utilizagao-tipo;

f) Cépia dos relatérios de intervencdo dos bombeiros, em incéndios ou outras

emergéncias na entidade;

g) Relatérios sucintos das ac¢bes de formacdo e dos simulacros, previstos
respectivamente nos artigos 206.° e 207.° do regulamento técnico, com menc¢édo dos

aspectos mais relevantes.

2 - Os registos de seguranca devem ser arquivados de modo a facilitar as auditorias
nos termos do n.° 3 do artigo 198.° do regulamento técnico, pelo periodo de 10 anos.

Procedimentos de prevencao (artigo 202.°)

1 - Para as utiliza¢des-tipo devem ser definidas e cumpridas regras de exploragéo e

de comportamento, que constituem o conjunto de procedimentos de prevencdo a
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adoptar pelos ocupantes, destinados a garantir a manutencdo das condi¢cbes de

seguranca nos dominios constantes dos nimeros seguintes.

2 - Os procedimentos de exploragédo e utilizacdo dos espacos devem garantir

permanentemente a:
a) Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da utilizagao-tipo;

b) Acessibilidade dos veiculos de socorro dos bombeiros aos meios de abastecimento
de agua, designadamente hidrantes exteriores;

c¢) Praticabilidade dos caminhos de evacuacéao;

d) Eficacia da estabilidade ao fogo e dos meios de compartimentacdo, isolamento e

protecc¢ao;
e) Acessibilidade aos meios de alarme e de intervengcéo em caso de emergéncia,

f) Vigilancia dos espacos, em especial os de maior risco de incéndio e 0s que estao

normalmente desocupados;
g) Conservacao dos espacos em condi¢coes de limpeza e arrumagéo adequadas;

h) Seguranca na producdo, na manipulagdo e no armazenamento de matérias e

substancias perigosas;

i) Seguranca em todos os trabalhos de manutencdo, recuperagao, beneficiacao,
alteracdo ou remodelagcao de sistemas ou das instalacbes, que impliguem um risco
agravado de incéndio, introduzam limitacées em sistemas de seguranca instalados ou

gue possam afectar a evacuacao dos ocupantes.

3 - Os procedimentos de exploracdo e de utilizacdo das instalacdes técnicas,
equipamentos e sistemas, nomeadamente dos referidos nos titulos V (Condicdes
Gerais das Instalacbes Técnicas) e VI (Condi¢cdes Gerais dos Equipamentos e
Sistemas de Seguranca) do regulamento técnico, devem incluir as respectivas
instrucées de funcionamento, os procedimentos de seguranca, a descricdo dos
comandos e de eventuais alarmes, bem como dos sintomas e indicadores de avaria

gue os caracterizam.

4 - Os procedimentos de conservacdo e de manutencdo das instalacdes técnicas,

dispositivos, equipamentos e sistemas existentes na utilizagdo-tipo, devem ser
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baseados em programas com estipulacdo de calendarios e listas de testes de
verificacdo periddica, designadamente os referidos nos titulos V e VI do regulamento

técnico.

5 - Constituem excep¢ao ao estabelecido no nimero anterior os hidrantes exteriores,
guando ndo se encontrem sob a responsabilidade da entidade exploradora da

utilizagao-tipo.

6 - Nas zonas limitrofes ou interiores de areas florestadas, qualquer edificio ou zona
urbanizada deve permanecer livre de mato com continuidade horizontal susceptivel de

facilitar a propagacgéo de um incéndio, a uma distancia de 50 m do edificado.

Plano de prevencéao (artigo 203.9)

1 - O plano de prevencédo, quando exigido nos termos do regulamento técnico, deve

ser constituido:

a) Por informacdes relativas a:

i) Identificacéo da utilizacao-tipo;

i) Data da sua entrada em funcionamento;

i) Identificacdo do RS;

iv) Identificacdo de eventuais delegados de seguranca;

hY

b) Por plantas, a escala de 1:100 ou 1:200 com a representacdo inequivoca,

recorrendo a simbologia constante das normas portuguesas, dos seguintes aspectos:

i) Classificacao de risco e efectivo previsto para cada local, de acordo com o disposto

no regulamento técnico;

i) Vias horizontais e verticais de evacuacao, incluindo os eventuais percursos em

comunicac¢des comuns;
iii) Localizacdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranca contra
incéndio.

c) Pelos procedimentos de prevencédo a que se refere o artigo 202.°.
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2 - O plano de prevencao e os seus anexos devem ser actualizados sempre que as
modificacdes ou alteracbes efectuadas na utilizagc&o-tipo o justifiquem e estédo sujeitos

a verificagdo durante as inspeccdes regulares e extraordinérias.

3 - No posto de seguranca deve estar disponivel um exemplar do plano de prevencao.

Procedimentos em caso de emergéncia (artigo 204.°)

1 - Para as utilizagBes-tipo devem ser definidos e cumpridos 0os procedimentos e as
técnicas de actuacdo em caso de emergéncia, a adoptar pelos ocupantes,

contemplando no minimo:

a) Os procedimentos de alarme, a cumprir em caso de detecc¢do ou percepgédo de um
incéndio;

b) Os procedimentos de alerta;

c) Os procedimentos a adoptar para garantir a evacuacao rapida e segura dos

espacos em risco;

d) As técnicas de utilizacdo dos meios de primeira intervengdo e de outros meios de

actuacédo em caso de incéndio que sirvam o0s espacos da utilizagao-tipo;
e) Os procedimentos de recepc¢éo e encaminhamento dos bombeiros.

2 - Com excepcao das situacdes em que, pela idade ou condig¢des fisicas, tal ndo for
possivel, todos os ocupantes, que ndo pertencam ao publico, devem ser capazes de
cumprir, por si sO, os procedimentos referidos nas alineas a) c) e d), neste caso

apenas relativamente aos extintores portéateis.

Plano de emergéncia interno (artigo 205.°)

1 - S&o objectivos do plano de emergéncia interno do edificio ou recinto, sistematizar a
evacuacao enquadrada dos ocupantes da utilizag&do-tipo, que se encontrem em risco,
limitar a propagacao e as consequéncias dos incéndios, recorrendo a meios proprios.

2 - O plano de emergéncia interno deve ser constituido:

a) Pela definicdo da organizacdo a adoptar em caso de emergéncia;
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b) Pela indicagcdo das entidades internas e externas a contactar em situagdo de

emergéncia;
c) Pelo plano de actuacéo;
d) Pelo plano de evacuacéo;

e) Por um anexo com as instru¢cées de segurancga a que se refere o artigo 199.° do

regulamento técnico;

f) Por um anexo com as plantas de emergéncia, podendo ser acompanhadas por

esquemas de emergéncia.
3 - A organizagao em situagédo de emergéncia deve contemplar:

a) Os organogramas hierarquicos e funcionais do SSI cobrindo as varias fases do
desenvolvimento de uma situacdo de emergéncia, nomeadamente as actividades

descritas nos n.”® 4 e 5 do presente artigo;

b) A identificacdo dos delegados e agentes de seguranca, componentes das varias
equipas de intervencao, respectivas missdoes e responsabilidades, a concretizar em

situacOes de emergéncia.

4 - O plano de actuacdo deve contemplar a organizacdo das operacbes a
desencadear por delegados e agentes de seguranca em caso de ocorréncia de uma
situacao perigosa e os procedimentos a observar, abrangendo:

a) O conhecimento prévio dos riscos presentes nos espacos afectos a utilizacao-tipo,
nomeadamente nos locais de risco C, D e F;

b) Os procedimentos a adoptar em caso de detecgédo ou percepcdo de um alarme de
incéndio;
c) A planificacdo da difuséo dos alarmes restritos e geral e a transmisséo do alerta;

d) A coordenacéo das operacdes previstas no plano de evacuacéo;

e) A activacdo dos meios de primeira intervencao que sirvam os espacos da utilizagéo-
tipo, apropriados a cada circunstancia, incluindo as técnicas de utilizacdo desses

meios;
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f) A execucdo da manobra dos dispositivos de seguranca, designadamente de corte
da alimentacdo de energia eléctrica e de combustiveis, de fecho de portas resistentes
ao fogo e das instalac6es de controlo de fumo;

g) A prestacao de primeiros socorros;

h) A proteccéo de locais de risco e de pontos nevralgicos da utilizacao-tipo;

i) O acolhimento, informacéo, orientacéo e apoio dos bombeiros;

j) A reposicéo das condi¢Bes de seguranca apds uma situacdo de emergéncia.

5 - O plano de evacuacédo deve contemplar as instrugbes e os procedimentos, a
observar por todo o pessoal da utilizagdo-tipo, relativos a articulacdo das operacgdes
destinadas a garantir a evacuacdo ordenada, total ou parcial, dos espagos
considerados em risco pelo RS e abranger:

a) O encaminhamento rapido e seguro dos ocupantes desses espacos para o exterior
ou para uma zona segura, mediante referenciacdo de vias de evacuacgao, zonas de

refugio e pontos de encontro;

b) O auxilio a pessoas com capacidades limitadas ou em dificuldade, de forma a

assegurar que ninguém fique bloqueado;

c) A confirmagdo da evacuacdo total dos espacos e garantia de que ninguém a eles

regressa.

6 - As plantas de emergéncia, a elaborar para cada piso da utilizagao-tipo, quer em

edificios quer em recintos, devem:

a) Ser afixadas em posi¢des estratégicas junto aos acessos principais do piso a que

se referem;
b) Ser afixadas nos locais de risco D e E e nas zonas de refagio quando existam.

7 - Quando solicitado, devem ser disponibilizadas copias das plantas de emergéncia
ao corpo de bombeiros em cuja area de actuacdo prépria se inserem 0S espacos
afectos a utilizagao-tipo.

8 - O plano de emergéncia interno e os seus anexos devem ser actualizados sempre
gue as modificagOes ou alteracOes efectuadas na utilizag&o-tipo o justifiquem e estao

sujeitos a verificacdo durante as inspecc¢des regulares e extraordinarias.
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9 - No posto de seguranca deve estar disponivel um exemplar do plano de emergéncia

interno.

Formacdo em seguranca contra incéndio (artigo 206.°)
1 - Devem possuir formacdo no dominio da seguranca contra incéndio:

a) Os funcionarios e colaboradores das entidades exploradoras dos espacgos afectos

as utilizagbes-tipo;

b) Todos as pessoas que exercam actividades profissionais por periodos superiores a
30 dias por ano nos espacos afectos as utilizagbes-tipo;

c) Todos os elementos com atribuicbes previstas nas actividades de autoproteccéo.

2 - As accdes de formacdo a que se refere 0 numero anterior, a definir em programa

estabelecido por cada RS nos termos do regulamento técnico, poderao consistir em:

a) Sensibilizacdo para a seguranga contra incéndio, constantes de sessfes
informativas que devem cobrir o universo dos destinatérios referidos n.° 1, com o

objectivo de:

i) Familiarizagdo com os espacos da utilizacdo-tipo e identificacdo dos respectivos

riscos de incéndio;

i) Cumprimento dos procedimentos genéricos de prevencao contra incéndios ou, caso

exista, do plano de prevencéo;
iil) Cumprimento dos procedimentos de alarme,;

iv) Cumprimento dos procedimentos gerais de actuacdo em caso de emergéncia,

nomeadamente dos de evacuacao;

V) Instrucdo de técnicas basicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencao,

nomeadamente o0s extintores portateis;

b) Formacéo especifica destinada aos elementos que, na sua actividade profissional
normal, lidam com situagdes de maior risco de incéndio, nomeadamente oS que a

exercem em locais de risco C, D ou F;

c) Formacdo especifica para os elementos que possuem atribuicbes especiais de

actuacédo em caso de emergéncia, nomeadamente para:
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i) A emissao do alerta;
i) A evacuagao;

iil) A utilizacdo dos comandos de meios de actuacdo em caso de incéndio e de

segunda intervencgéo, que sirvam 0s espacos da utilizagao-tipo;

iv) A recepcgao e o encaminhamento dos bombeiros;

V) A direccdo das operacbes de emergéncia,

vi) Outras actividades previstas no plano de emergéncia interno, quando exista.

3 - As accdes de sensibilizacdo a que se refere a alinea a) do niUmero anterior devem

ser programadas de modo a que:

a) Incluam como destinatérios, nas utilizagbes-tipo 1V, os alunos e formandos que

nelas permanecam por um periodo superior a 30 dias;

b) Incluam como destinatarios, nas utilizagées-tipo 1X, os frequentadores dos espacos

gue neles permanecam por um periodo superior a 30 dias;

c) Os seus destinatarios as tenham frequentado no prazo maximo de 60 dias apés a
sua entrada em servigo nos espacgos da utilizagao-tipo, com excepgéo dos referidos da

alinea a) em que as acc¢bes devem ser realizadas no primeiro periodo do ano escolar.

4 - As accoes de sensibilizacdo para os destinatarios referidos nas alineas a) e b) do
namero anterior podem n&o incluir as instrugées de técnicas de utilizagcdo dos meios

de primeira intervencéo.

Simulacros (artigo 207.°)

1 - Nas utilizagdes-tipo que possuam plano de emergéncia interno devem ser
realizados exercicios com 0s objectivos de teste do referido plano e de treino dos
ocupantes, com destaque para as equipas referidas no n.° 3 do artigo 205.°, com vista
a criacao de rotinas de comportamento e de actuacdo, bem como ao aperfeicoamento

dos procedimentos em causa.
2 - Na realizacdo dos simulacros:

a) Devem ser observados os periodos maximos entre exercicios, constantes na
Tabela 6:
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Periodos
uT Categoria de risco maximos entre
exercicios
1] 32e4z2 Dois anos
IX 4.2 Um ano
Y, g: ;c;l);n locais derisco Dou E e Um ano

Tabela 6 — Periodicidade da realizacdo de simulacros

b) Nas utilizacdes-tipo IV deve ser sempre realizado um exercicio no inicio do ano

escolar, ndo obrigatoriamente com recursos externos;

c) Os exercicios devem ser devidamente planeados, executados e avaliados, com a
colaboracédo eventual do corpo de bombeiros em cuja &rea de actuagdo propria se
situe a utilizacao-tipo e de coordenadores ou de delegados da proteccao civil,

d) A execucdo dos simulacros deve ser acompanhada por observadores que
colaborardo na avaliagdo dos mesmos, tarefa que pode ser desenvolvida pelas

entidades referidas na alinea anterior;

e) Deve ser sempre dada informacdo prévia aos ocupantes da realizacdo de
exercicios, podendo nao ser rigorosamente estabelecida a data e ou hora

programadas.

3 - Quando as caracteristicas dos ocupantes inviabilizem a realizagdo de exercicios de
evacuacao, devem ser realizados exercicios de quadros que o0s substituam e
reforcadas as medidas de seguranca, designadamente nos dominios da vigilancia do

fogo e das instru¢cdes de seguranca.
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